sport

Osiem szkét w Plocku zostalo
objetych programem Plockiej
Akademii Pilki Recznej. Od kilku
dni do ich grona dolaczyl takze
Zespét Szkol w Radzanowie. To
pierwsza wiejska szkola w tym
projekcie. — Witamy w naszej rodzi-
nie — powiedzial po podpisaniu po-
rozumienia z wladzami gminy
prezes SPR Wisla Plock Robert
Raczkowski.

Plocka Akademia Pitki Recznej
powstata we wrzesniu 2014 roku, co
byto zwiericzeniem ponadrocznych
dziatan miasta Plocka i SPR Wista
Plock. Jest to pierwszy taki projekt
w Polsce, a nawigzuje do plockiej
szkoty pitki recznej, ktérej funda-
menty tworzyli ploccy trenerzy ze
Stanistawem Sulifiskim na czele.
Zadaniem PAPR-u jest popularyza-
cja pitki recznej oraz zachecenie
dzieci do aktywnego spedzania cza-
su wsroéd réowiesnikow, dla ktérych
pitka reczna to przede wszystkim
dobra zabawa. Dzigki treningom
pod okiem specjalistéw kazdy z za-
wodnikéw Akademii ma szansg roz-
wija¢ swdj talent.

W ramach PAPR-u mtodzi adepci
moga rozwija¢ nie tylko umiejgtno-
sci sportowe, ale i jezykowe: w kla-
sach z rozszerzonym jezykiem an-
gielskim i jezykiem niemieckim.
Sztab szkoleniowy wymaga bo-
wiem, by sukcesy na boisku szty
w parze z wynikami w nauce. Prio-
rytetem Akademii jest usystematy-
zowanie wszystkich etapéw szkole-
nia w jednolity program przygoto-
wujacy dzieci i miodziez do profe-
sjonalnego uprawiania sportu, gtow-
nie pitki recznej. Program PAPR-u
stworzyli: kadra trenerska I zespotu
Orlen Wisty, 1 trener zespotu
MMKS Jutrzenka oraz inni specjali-
sci ds. szkolenia

Radzanowo dotaczyto do Ptockiej Akademii Pitki Recznej

Witamy w naszel rndzmle

W Plocku jest osiem szkot obje-
tych programem Akademii: SP nr 3
im. Kornela Makuszyfiskiego, SP nr
16 im. Mikotaja Kopernika, SP nr 21
w Zespole Szkét nr 2, SP z Oddzia-
tami integracyjnymi nr 23 oraz Gim-
nazjum nr 1 im. Ksigzat Mazowiec-
kich w Zespole Szkét nr 1, Gimna-
zjum nr 5 im. Zygmunta Padlew-
skiego, Gimnazjum nr 10 w Zespole
Szkét nr 2 oraz Liceum Ogdlno-
ksztalcace z Oddziatami Integracyj-
nymi im. Bolestawa Krzywoustego
w Zespole Szkét nr 2.

W grudniu do grona szkét obje-
tych programem Akademii dotgczyt
Zespo6t Szkét w Radzanowie (w jego
sktad wchodzg szkota podstawowa
i gimnazjum). Przy okazji podpisa-
nia porozumienia odbyta si¢ szkolna
uroczystos¢, ktérej swiadkami byli
goscie ze wszystkich placéwek
oswiatowych z terenu gminy i za-
przyjaznionych szkét.

Budynek Zespotu Szkét w Radza-
nowie, z piekna, nowoczesng halg
sportowa, zostat oddany do uzytku 1
wrzesnia 2013 roku. — ,, Kazdy rodzaj
sportu niesie ze sobq bogaty skarbiec
wartosci” — te stowa Jana Pawta Il
nie sq dla spotecznosci szkolnej tylko
hastem, ktore wita nas codziennie ra-
no, ale stowami, ktore od lat realizu-
Jjemy. Sport jest jedng z form wycho-
wania dzieci i mlodziezy, a nasza
szkota jest przyktadem, ze pod okiem
dobrych nauczycieli mozna osiggac
wyniki nie tylko na szczeblu gminy
czy powiatu, ale takze na arenie mig-

J. Marciniak
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Podpisanie porozumienia, od lewej: wojt Radzanowa Sylwester Ziemkie-
wicz, prezes SPR Wisla Plock Robert Raczkowski, wiceprezes SPR Wisla
Plock Artur Zielinski i dyrektor ZS w Radzanowie Bolestaw Urbaniak

dzynarodowej — powital uczestnikéw
uroczystosci dyrektor szkoty Bole-
staw Urbaniak. Na potwierdzenie
swoich stéw opowiedzial o wspoétza-
wodnictwie sportowym szkdt powia-
tu ptockiego, gdzie Szkota Podstawo-
wa z Radzanowa jest na I, zas Gim-
nazjum z Radzanowa na II miejscu,
ale zwykle jest na czele. Dowodem,
ze uczniowie z wiejskiej szkoty moga
odnosic¢ sukcesy na arenie migdzyna-
rodowej, jest Karolina Sumirska,
ktora reprezentowata Plock
w pchnigciu kulg podczas Migdzyna-
rodowych Igrzysk Miodziezy Szkol-
nej w Australii.

Dzigki bardzo dobrej bazie sporto-
wej od wrzesnia 2014 roku dziata
w szkole klasa sportowa o specjalno-
Sci pitka reczna. — Chcielibysmy co ro-
ku powotywac klasy sportowe o tym
samym profilu. Cieszymy sig, Ze zna-
leZlismy takiego dobrego sprzymie-
rzerica jak SPR Wista Plock i bedzie-
my jedynq, a na pewno pierwszq wiej-
skq szkotq, ktore bedzie realizowac
program Akademii — dodat dyrektor.
O historycznej chwili méwit zaprzy-
siezony niedawno wdjt gminy Sylwe-
ster Ziemkiewicz. — To dla nas rados¢,
Ze przystegpujemy do porozumienia ja-
ko pierwsza wiejska szkota. Mamy no-

woczesng bazg: Orlika z petnowymia-
rowym boiskiem do pitki recznej i halg
sportowq; ktore tetniq zyciem od rana
do wieczora.

Ze strony SPR Wista Plock porozu-
mienie podpisali: R. Raczkowski i wi-
ceprezes klubu Artur Zielinski. — 7o
dla nas honor i zaszczyt, Ze dotqczyli-
Scie do nas. Pitka reczna to nie tylko
sport, to takze okno na swiat. Od
dwoch lat nasza druzyna zajmuje
miejsce w gronie 16 najlepszych ze-
spotow w Europie — to najlepszy do-
wad, Ze warto zajgc sig¢ sportem. A do-
wodem na to, Ze nie trzeba byc ze szko-
ty w Plocku, by trafi¢ do pierwszej
druzyny, jest Mateusz Piechowski.
Mateusz ma 19 lat i strzela bramki
w pierwszym zespole. — Za moich cza-
sow nie byto Akademii, ale kazdy kto
chciatl, mogt trafic do druzyny i treno-
wac. Ja miatem trochg pecha, bo przy
moim wzroScie 185 cm w VI klasie
szkoty podstawowej trener nie zawsze
chciat mi poswigcac¢ uwage. Mowit:
,,podawajcie Mateuszowi, a ten bedzie
rzucat”. I tak byto, dlatego mam spo-
re braki w wyszkoleniu technicznym,
ale powoli je nadrabiam. Dobrze, Ze
dziata Akademia, bo teraz kazdy, kto
tylko chce byc pitkarzem recznym, ma
takq mozliwos¢. Podczas imprezy Ma-
teusz byl caly czas oblezony przez
miodych kolegéw, rozdawatl autogra-
fy, pozowat do wspdlnych zdjec.

Ostatnim akordem uroczystosci by-
ty mecze pitki recznej. Na zaprosze-
nie pomystodawcy nawiazania
wspotpracy z SPR Wista Plock, na-
uczyciela wychowania fizycznego
Marcina Kusego, przyjechaty dwie
druzyny: chlopcéw i dziewczynek
z Gimnazjum nr 5, prowadzone przez
trenera Jarostawa Stawickiego. Ze-
spoty zagraly mecze, w ktérych sku-
teczniejsi okazali si¢ zawodnicy i za-
wodniczki z Plocka. Jol

Cztery medale Judo Kano w Berlinie

Udany koniec sezonu

Na mistrzostwa Niemiec w judo
pojechala 4-osobowa ekipa UKS
Judo Kano Plock. Obok master-
sow, Kingi i Leszka Jarosinskich,
o medale walczyli takze mlodzie-
zowcy: Natalia Berkowska i Rado-
staw Sulinski. Plocczanie rywali-
zowali w zawodach ze Szkotami,
Belgami, Francuzami, Holendra-
mi, Wlochami, Serbami, Rosjana-
mi, Szwajcarami, Austriakami,
Grekami, Czechami i ze swoimi
rodakami z: Poznania, Wrocla-
wia, Szczecina i Koszalina.

Zawody staly na bardzo wysokim
poziomie, a w kategoriach walczyto
Srednio przynajmniej 10 zawodni-
koéw. Pierwsze walki rozpoczat Le-
szek Jarosinski w kategorii 90 kg.
W I rundzie wylosowal Adama
Chlebickiego z Koszalina i po 20 se-
kundach skoriczyt walke w parterze.
Droga do pétfinatu stata otworem.
— Pierwszy raz startowatem w tak
licznej zagranicznej ekipie. W swojej
wadze miatem Niemcow, Rosjan,
Belgow, Polakow i Greka — wspomi-
nat. I wiasnie z Grekiem przyszto
mu walczy¢ o wejscie do finatu.
— Widziatem wczesniej, jak dwukrot-
nie rzucit on Rosjanina na ippon-se-
oi-nage przez plecy. Wiedziatem, Ze
jest bardzo szybki i dobry technicz-
nie — méwit o rywalu Jarosinski. To
jednak ptocczanin, lepszy kondycyj-
nie, cieszyl si¢ z wygranego poje-
dynku.

Niestety final nalezat do gospo-
darzy. Zawodnik z Niemiec, bardzo
silny i dobrze przygotowany, po
dwéch minutach wykonat kombi-
nacj¢ yoko-gake i uchi-mata, co
dato mu zwyciestwo. Leszek Jaro-
sinski wywalczyl srebro. — Nigdy
wczesniej nie spotkatem si¢ z takq
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Reprezentanc1 Plocka w Berllme

kombinacjq rzutow, ale z medalu
bardzo sig ciesze. Patrzqc na liste
walk i liczbe przeciwnikow, oba-
wiatem si¢ gorszego wyniku — pod-
sumowat start.

W kategorii mlodziezowcéw do
lat 18 startowata Natalia Berkowska.
Do pokonania miata dwie wysokie
Niemki. Zadziorna ptocczanka nie
zamierzala odpuszczaé. Przy ogtu-
szajagcym dopingu Niemka ruszyla
do ataku, ale to Natalia nadata ton
walce, a po 30 sekundach wysokim
uchi-mata rzucita rywalke na plecy.
Druga Niemka walczyla bardziej
asekuracyjnie, ale plocczanka nie
data si¢ zaskoczy¢, wykonata bocz-
ne o-soto-gari, podciecie nogg do ty-
tu i skoriczyta w parterze, dzigki cze-
mu wywalczyla ztoto w kategorii 57

kg. Do grona medalowego ze srebr-
nym krazkiem dla masterséw dota-
czyla Kinga Jarosiiska w kategorii
63 kg, a braz w kategorii 60 kg mto-
dziezowcow zdobyt debiutant Rado-
staw Sulinski.
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W Ptocku, podczas migdzypowia-
towych zawodéw dzieci i miodzi-
koéw organizowanych przez UKS EI-
jot, zawodnicy Judo Kano zdobyli
cztery medale. Martyna Wisniewska
startujaca w dwoch kategoriach wy-
walczyta zloto i braz, Bartosz Zot-
nowski byt III w kategorii do 33 kg,
tak jak Krzysztof Lichocki w kate-
gorii 50 kg, a na VI miejscu uplaso-
wal si¢ w tej kategorii Przemystaw
Prusik. Jol.

Turniej brydza w Bielsku

W Gminnym Os$rodku Kultury
w Bielsku odbyl si¢ ostatni, 12. fina-
lowy turniej indywidualny rozgry-
wek rocznych. W zawodach punkto-
wali najlepsi z plockiego okregu.

W 12. turnieju indywidualnym (po-
przednie odbywaly si¢ raz w miesiacu),
zwyciezyt Leszek Euniewski, ktéry
wyprzedzit Grzegorza Narkiewicza
i Jerzego Maszende. W punktacji rocz-
nej najlepszy okazat si¢ prezes Okrego-
wego Zwigzku Brydza Sportowego
Kazimierz Falkowski, przed Aleksan-
drem Marciniakiem i Jarostawem
Szczyglem.

Podczas uroczystego rozdania na-
gr6éd uhonorowany zostat takze Michat
Maszenda, druzynowy mistrz swiata
U-15. Miody zawodnik otrzymat od
klubowych kolegéw: Maryli Zdrojew-
skiej i Aleksandra Marciniaka tablet.

Brydzysci spotkaja sie w Bielsku na
kolejnym turnieju 18 stycznia 2015 ro-
ku. Rywalizowac bedg wtedy o puchar
wojta. W zawodach wystartuje réwniez
Michat Maszenda, ktéry ostatnie dni
starego roku spedzil na zgrupowaniu
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kadr milodziezowych przed mistrzo-
stwami Europy w norweskim Tromso.
seokesk

Zakoriczyt si¢ takze cykl turniejow
miast gmin i powiatéw. W 2014 roku
rozegrano 8 turniejéw: w Brodnicy 8
marca, w Sierpcu 23 marca, w Zuromi-
nie 1 maja, w Gorznie 29 czerwca,
w WabrzeZnie 13 lipca, w Brodnicy 18
pazdziernika, w Rypinie 11 listopada
i w Swieciu nad Osg 7 grudnia.

W facznej punktacji najlepszy oka-
zat si¢ Bolestaw Krzewski z Plocka, 111
miejsce w klasyfikacji zajat bielszcza-
nin Rafat Maszenda. Sklasyfikowano
202 zawodnikow.

sk

Zakoniczyly si¢ réwniez korespon-
dencyjne mistrzostwa Polski, w kt6-
rych zawodnicy walczyli o punkty
w comiesigcznych turniejach. Rafat
Maszenda z Bielska w kategorii U-20
byt drugi, a w wyzszej grupie wieko-
wej, U-25 zakonczyl rywalizacj¢ na 6.
pozycji. Ostatecznie zajat 266. miejsce
na 3585 zawodnikow. Jol.

Od lewej: Mlchal Maszenda, Grzegorz Narknewncz, stoi Kazimierz Falkowski
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