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Juniorki Jutrzenki awansowaty do ¢wiercfinatu MP

W gronie 16 najlepszych druzyn

W miniony weekend w SP 16
w Plocku rozegrany zostal jeden
z o$miu turniejéw eliminacyjnych
do mistrzostw Polski pilki recznej
juniorek z rocznikéw 1996 i mlod-
szych.

W ptockiej SP 16, podobnie jak
w kazdym z turniejéw, w 1/8 finatu
mistrzostw Polski juniorek pitki
recznej wystartowaty trzy druzyny.
Zgodnie z regulaminem do dalszego
etapu, czyli do é¢wieréfinatéw, awan-
sowa¢ miaty dwie. W Plocku obok
zespotu Jutrzenki graty: MOS Jele-
nia Goéra i Sosnica Gliwice.

Pierwszy mecz zawodniczki Ju-
trzenki zagraty z Sosnica. Ptocczan-
ki pokonaty wysoko rywalki 25:17
(12:6). Tylko przez pierwsze minuty

przeciwniczki dotrzymywaty kroku
zawodniczkom Jutrzenki, ktére caty
czas byly skoncentrowane i nie po-
zwolily sobie na oddanie inicjatywy
pitkarkom z Gliwic.

Niestety, to musiato si¢ odbi¢ na
kondycji zawodniczek, ktére poje-
dynek z Sosnicg zagraly tylko w 9-
osobowym sktadzie. Dziewczyny
czuly w nogach wysilek, a po zwy-
cigstwie MOS Jelenia Géra nad So-
Snicg 33:26 (18:9) wiadomo bylo, ze
o kolejnosci w ,,ptockiej” grupie za-
decyduje ostatnie spotkanie.

Pitkarki reczne z Jeleniej Gory
okazaly sie¢ lepiej dysponowane,
mialy takze diuzsza tawke rezerwo-
wych. Ostatecznie ptocczanki mu-
siaty uznaé¢ wyzszos¢ przeciwni-

czek, przegraty 25:27, ale przyznac
trzeba, ze walczyly do konca. Po
I potowie przegrywaty 13:18, w II
zmniejszyly rozmiary porazki i pew-
nie, gdyby mecz trwat dluzej, udato-
by si¢ im pokonac rywalki.

Najwazniejsze, ze dziewczyny po-
kazaty, ze potrafig walczyé, ze sg
dobrze przygotowane i jeszcze moga
sprawi¢ niespodzianke¢. Porazka
z druzyng MOS Jelenia Géra nie po-
zbawita ich szans walki w mistrzo-
stwach Polski, bo do ¢éwieréfinatu
awansowaty dwie ekipy.

Do dalszego etapu rozgrywek do-
stato si¢ 16 druzyn. Spotkania, ktdre
beda decydowac o awansie do potfi-
nalu, zostang rozegrane w nastgpny
weekend. Jol.

Turniej brydza o puchar prezydenta miasta Ptocka

Walczyty 44 pary

Na starcie turnieju brydza spor-
towego, ktory byl rozgrywany
w miniong niedziele w Plocku, sta-
nely 44 pary. To sporo, ale przed
tygodniem w Bielsku o puchar
waéjta rywalizowalo az 58 par.

Przed tygodniem w Bielsku odbyt
si¢ turniej ogélnopolski. W Plocku za-
wodnicy rywalizowali w ramach
Grand Prix Mazowsza. Ostatecznie, po
rozegraniu wszystkich pojedynkow,
zwycigzyla warszawska para: Sylwe-
ster Mtynarczuk i Artur Rutkowski. Na
II miejscu uplasowali si¢ aktualni mi-
strzowie Swiata senioréw: Apolinary
Kowalski i Jerzy Russyan, zas najni-
zszy stopieil podium wywalczyli za-
wodnicy z Przasnysza: Wojciech Pal-
mowski i Przemystaw Slesicki.

Najlepsza ptocka para: Dariusz
Krajewski i Leszek Luniewski zaje-
ta VIII miejsce. Jol.

Archiwum

Zwyciezcy turnieju o puchar prezydenta miasta Plocka

Sportowe ferie z SPR Wista Ptock Camp 2015
Dla dziewczynek 1 chtopcow

W S$rode 28 stycznia w Orlen
Arenie odbedg sie¢ zajecia sporto-
we dla chlopcéw i dziewczynek
w wieku od 7 do 11 lat. Podczas
dnia z SPR Wisla Plock bedzie
mozna pocéwiczy¢ pilke reczna,
a takze spotka¢ z pilkarzami.

Zycie mtodych ludzi nie powinno
sktadac si¢ tylko z odpoczynku lub
siedzenia przy komputerze, dzieci
powinny znaleZ¢ czas na uprawianie
sportu. Dla tych, ktérzy do tej pory
nie mieli blizszego spotkania z pitka
reczng, SPR Wista Ptock zorganizo-

wata dzien z ta dyscypling sportu.
Bedzie to doskonata okazja, by prze-
kona¢ si¢ czy warto rozpoczaé regu-
larne treningi w jednej z grup dziata-
jacych juz w plockich szkotach.

Jak poinformowal Robert Jan-
kowski z SPR Wista Ptock, Camp
2015 rozpocznie si¢ o godz. 10.40,
na ktéra zaplanowano oficjalne
otwarcie imprezy. WczeSnie]j
wszyscy potwierdzeni uczestnicy
powinni si¢ zarejestrowaé. Do
godz. 11.15 przewidziano gimna-
styke  ogdlnorozwojowa  dla

wszystkich uczestnikéw, a potem:
tory przeszkdd, mini gry sportowe
i konkurencje  celnoSciowe.
O 14.40 przewidziane zakoriczenie
imprezy.

Emocji na pewno nie zabraknie,
dla uczestnikéw organizatorzy ma-
ja przygotowane pamigtki z tego
wyjatkowego dnia ferii. Kto nie
moze z réznych powodéw uczest-
niczy¢ w zajeciach, zapraszany
jest na trybuny, by przekonac¢ sie,
ze pitka reczna jest fajng dyscypli-
ng sportu. Jol.

UKS Sanda zaprasza
Zajecia od 2

UKS Sanda zaprasza zaintere-
sowang mlodziez w wieku 15-16
lat na bezplatne miesi¢czne trenin-
gi kickboxingu i sandy.

Jesli kto§ marzy o udziale
w profesjonalnych treningach
i chce pozna¢ zasady obowiazuja-
ce w kickboxingu i sandzie, ma ku
temu niepowtarzalng okazje. Tre-

lutego

ner Piotr Pasnik zapewnia, ze za
udzial w miesiecznym szkole-
niu nie trzeba ponosi¢ zadnych
optat, ani sktadek cztonkowskich.
— Zapisy prowadzone bedq tylko
do korica stycznia u klubowych
trenerow, ale trzeba si¢ spieszyc,
bo ilos¢ miejsc jest ograniczona.
Wymogiem jest podpisana przez

rodzicow zgoda oraz podpisanie
deklaracji klubowej — méwi trener
Pasnik.

Treningi beda odbywac si¢ w po-
niedziatki i Srody od godziny
18.00-19.00, pierwszy trening za-
planowano na poniedziatek 2 lutego.
Wiecej informacji mozna uzyskac
pod nr tel. 781 033 43. Jol.

Po dwdch tygodniach okresu przygotowawczego
Trzy zwycigstwa Wisty
w sparingach

W pierwszym sparingu okresu
przygotowawczego do rundy rewa-
nzowej sezonu 2014/2015, pilkarze
nozni Wisly Plock pokonali Legio-
novi¢ 1:0. Niewiele, ale nie wynik
byl w tym meczu najwazniejszy.
W dwéch kolejnych spotkaniach
podopieczni Marcina Kaczmarka
takze byli skuteczniejsi od rywali.

Ciekawie zapowiadat si¢ pojedynek
z Zawisza Bydgoszcz. Rywal, zesp6t
nadal jeszcze grajacy w ekstraklasie
miat ambicje, by pokazac, ze walczy¢
bedzie o utrzymanie w gronie najlep-
szych polskich zespotéw. Z drugiej
strony Wista aspirowata do awansu.

I potowa byta wyréwnana, z lekkim
wskazaniem na ptocka ekipg, ktérg
wspieral grajacy w bramce Stawomir
Kietpin. Akcji byto sporo, ale dopiero
ta z 41 min przyniosta Wisle bramke.
Po dosrodkowaniu Cezarego Stefan-
czyka z rzutu wolnego, do pitki do-
szedt Piotr Wlazto, ktéry celnym
strzalem pokonal Andrzeja Witana.

Po przerwie nadal atakowali ptoc-
czanie, ale pitka nozna to gra bledéw.
Jeden z nich, w 58 min znakomicie
wykorzystat Jakub Swierczok, ktdry
znalazt si¢ w sytuacji sam na sam
z plockim bramkarzem i dzigki niej
wpisat si¢ na liste strzelcéw, doprowa-
dzajac do wyréwnania.

Ale Wista nie zamierzata zakonczy¢
pojedynku remisem. W 74 min spotka-
nia Marcin Krzywicki dosrodkowat w
pole karne, a akcj¢ wykoriczyt Piotr
Ruszkul, ktéry okazatl si¢ szybszy od
obroricéw gospodarzy i pewnym strza-
fem zdobyt zwycieskiego gola, ktéry
plockiej druzynie dat zwycigstwo
w drugim meczu kontrolnym.

W Zawisza rozpoczat spotkanie w skta-
dzie: Witan — Wojcicki, Mari¢, Micael,
Ziajka, Kaminski, Drygas, Ciskaridze,
Mastowski, Smektata, Swierczok.

M Wista: Seweryn Kielpin (46 Bartosz
Kaniecki) — Cezary Stefanczyk (46 Pa-
tryk Stepinski), Barttomiej Sielewski (66
Marko Radi¢), Marko Radi¢ (46 Woj-
ciech Zyska), Fabian Hiszpanski (46 Ka-
mil Rozmus), Krzysztof Janus (46 Dawid
Jabtonski), Piotr Wlazlo (75 Adam Ra-
dwanski), Maciej Kostrzewa, Dimitar
liev (46 Piotr Ruszkul), Piotr Darmo-
chwat (46 tukasz Kacprzycki), Mikotaj
Lebedynski (46 Marcin Krzywicki).

Réwniez w ubieglym tygodniu Wi-
sta rozegrata swdj trzeci pojedynek,
tym razem w Toruniu, z zespotem z I
ligi — Chojniczankg Chojnice. Nie byt
to dla ptockich pitkarzy tatwy mecz.
Kibice doskonale wiedza, ze na tym
etapie przygotowarn druzyna pracuje
przede wszystkim nad sita i wytrzy-
matoscig, a zawodnicy marzg o odpo-
czynku po ciezkich treningach. Z dru-
giej strony spotkania kontrolne sg mi-
tym urozmaiceniem tego etapu przy-
gotowan do rozgrywek ligowych.

Plocczanie mimo zmeczenia, szyb-
ko objeli prowadzenie. Bramka padia
po dosrodkowaniu Piotra Darmo-
chwata po rzucie roznym. Pitka po-
szybowata na pole karne do Marko
Radica, ktéry pewnym strzalem poko-
nat bramkarza Chojniczanki, Michata
Dumienskiego.

Wista przewazata na boisku, ale nie
udato si¢ podwyzszy¢ wyniku. Za to
rywale coraz smielej sobie poczynali
i w 50 min, po bledzie ptockiej obro-
ny, chwile zawahania plocczan wyko-
rzystal Mateusz Piechowiak, ktdry do-
prowadzit do wyréwnania.

To byl zdecydowanie lepszy okres
gry gospodarzy, ktérzy zmuszeni byli
udaremniac ataki Wisty. Dopiero w 66
min pojedynku, po dosrodkowaniu
Cezarego Stefariczyka z rzutu wolne-
go, pitke opanowat Dimitar Iliev, kt6-
ry jakims$ cudem wpakowat jg do siat-

ki. I to byt ten moment, od ktérego
Wista juz nie zamierzata odda¢ ani
centymetra boiska, gérowata nad
przeciwnikami i spokojnie dotrwata
do ostatniego gwizdka sedziego.

B Chojniczanka: Dumienski — Lisow-
ski, Markowski, Kieruzel (46 Feciuch),
Pietruszka (46 Iwanicki), Niedziela (46
Gancarczyk), Zawistowski (68 Chyta),
Laskowski (46 Piechowiak), Gatgzka (46
Grzelak), Siemaszko (46 Siwek), Kawa-
sakiya (46 Mikotajczak).

B Wista: Kaniecki — Hiszpanski (19
Rozmus, 65 Stepinski), Radi¢ (46 Sie-
lewski), Kostrzewa (55 Radi¢), Stepinski
(46 Stefanczyk), Jabtonski (46 Janus),
Goralski (46 Zyska), Wlazto (46 Ra-
dwanski), Ruszkul (46 lliev), Darmo-
chwat (46 Kacprzycki), Lebedynski (46
Krzywicki).

Miodzi z kontraktami

Do szerokiej kadry Wisty dotaczac
bedg kolejni wychowankowie klubu,
zawodnicy wystepujacy w zespole ju-
nioréw 1 w drugiej ekipie senioréw.
Od poczatku tego roku do 2017 z mo-
zliwoscig przedluzenia, kontrakty
z klubem podpisali 16-letni zawodni-
cy: Radostaw Gatgzka, Adam Ra-
dwariski 1 Patryk Szczepariski.

Radwaniski od kilku miesigcy trenu-
je z zespotem, w ktérym zadebiutowat
W pierwszym tegorocznym sparingu —
z Legionovig. Dwaj pozostali, Szcze-
pariski i Galazka, przygotowuja si¢ do
nowego sezonu z Mtoda Wista.

Odchodzi Kaczmarek

Z zespolem pozegnat si¢ 29-letni
skrzydlowy Pawet Kaczmarek, ktéry
otrzymat zgodg na poszukiwanie no-
wego klubu. Zawodnik, ktéry przy-
szedl do Plocka ze Stomilu Olsztyn
zagrat w 32 spotkaniach I ligi, gdzie
strzelil jedng bramke.

Trenuje Il zespot

Drugi zespét Wisly od tygodnia
przygotowuje si¢ do rozgrywek rundy
rewanzowej IV ligi. W zajeciach
uczestnicza:

M bramkarze: Michat Szkatulnik (rocz-
nik 1998), Jakub Szczepankiewicz (96);
M obroncy: Barttomiej Btachnio (97),
Sebastian Graczyk (98), Arkadiusz Maj-
chrzak (94), Adrian Olkiewicz (96), Eryk
Padzik (95), Konrad Popfawski (95);

B pomocnicy: Bartosz Felbdr (96), Ra-
dostaw Gatgzka (98), Dawid Kieplin
(97), Kamil Kowalczyk (96), Piotr Maj-
chrzak (97), Krystian Pomorski (95), Mi-
chat Sadowski (94), Seweryn Truskola-
ski (94), Bartosz Wisniewski (94);

M napastnicy: Sebastian Dziewanow-
ski (95), Kamil Nowicki (98), Patryk
Szczepanski (98).

Podopieczni Artura Serockiego
i Pawla Gaula do rundy rewanzowe;j
przygotowuja si¢ na tygodniowym
obozie w Ifawie, a po powrocie, do 8
marca trenowa¢ bedg na wlasnych
obiektach. W planach maja rozegranie
spotkan kontrolnych: 31 stycznia
z Wkra Zuromin w Itawie, 4 lutego
z Wioctavig we Wioctawku i pig¢ ko-
lejnych pojedynkéw w Plocku: 7 lute-
go z Kasztelanem Sierpc lub Skrg
Drobin, 14 lutego z Blekitnymi Ra-
ciaz, 18 lutego z Biekitnymi Gabin, 21
lutego z LTP Lubanie i 28 lutego z Le-
chem Rypin.

Pierwszy mecz rundy wiosennej ze-
spot Wisty II rozegra w niedziele 8
marca w Plocku z Olimpig Warszawa.

Jola Marciniak
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