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13-letnia ptywaczka lza Luma najlepsza w Polsce

Pierwsza przychodzi,
ostatnia wychodzi...

Archiwum

Iza ze swoim trenerem

13-letnia Iza Luma, zawodnicz-
ka KP MZPOS Plock i podopiecz-
na trenera Stanistawa Zotowa,
znakomicie spisala si¢ podczas
Druzynowych Mistrzostw Mlodzi-
kéw w Ostrowcu Swietokrzyskim.
Wygrala wyscig na 100 m kraulem
i zajela 1 miejsce w rankingu
w swojej kategorii wiekowej.

Iza wystartowata w miedzywoje-
wodzkich mistrzostwach makrore-
gionéw w ptywaniu 13-latkéw.
— Zawody musiaty odbyc¢ sie
w trzech regionach, bo tak duzo
dzieci w tym wieku ptywa. Na jed-
nym basenie nie bytoby mozliwosci
przeprowadzenia mistrzostw. Po za-
wodach wyniki zostaty wystane do
centrali, a tam okazato sig, ze w tej
kategorii najlepszy czas — 1:01,51 —
osiggneta Iza. To drugi wynik w Pol-
sce, ale moja wychowanka ma satys-
fakcje, ze tym razem wygrata
z dziewczyng, ktora ma na swoim
koncie najlepszy czas w tej konku-
rencji — ttumaczy trener mtodej za-
wodniczki Stanistaw Zotow.

A mogto nie by¢ takiego sukcesu.
— Na przeszkodzie w przygotowaniu
do mistrzostw stangta cigzka choro-
ba Izy. Przez miesiqgc przed pierwszq
turg zawodow, gdy wszyscy trenowa-
li, ona lezata w tozku i leczyta ospe.
Znacznie poZniej od rywalek zaczeta
dochodzic¢ do formy, ale ostatecznie
osiggneta wynik, jaki byt planowa-
ny. Na dodatek, ptyngc w sztafecie
na pierwszej zmianie, na 50 m krau-
lem uzyskata czas 28,24, czyli tylko
o 0,02 sek gorszy od najlepszego
polskiego wyniku w tej kategorii
wiekowej — dodaje trener.

Te sukcesy byly ukoronowaniem
kilkuletniej wspdlnej pracy. Zaczyna-
li, gdy Iza byla w I klasie Szkoty
Podstawowej nr 3 w Plocku. Dzis
koriczy podstawéwke, dostata si¢ do
Gimnazjum nr 8, ale nie do klasy
sportowej, tylko politechniczne;j.
— Ona jest przyktadem, ze mozna po-
godzi¢ nauke i sport, osiggac w obu
dziedzinach doskonate wyniki. Jest
najlepszq uczennicq w klasie, ma
Sredniq 5,91, na swiadectwie ma
dziesigc szostek i jedngq pigtke. Na za-
koriczenie nauki w SP 3 dostata dy-
plom i nagrode rzeczowq oraz Statu-
etkg ,,Scholarek 2015” za najwyzszq
Sredniq ocen w szkole. Jest takze naj-
lepszq ptywaczkqg wsrod 13-latek
w  Polsce. Wyrdinia si¢ przede
wszystkim sumiennosciq. Jest takie
przystowie, ,,jak chcesz by¢ pierwsza
na mecie, to musisz 7 basenu wycho-
dzic ostatnia”. I tak jest z Izq. Pierw-
sza przychodzi na zajecia, ostatnia
wychodzi. Na dodatek mobilizuje

swoje kolezanki i kolegow, ktorzy
chetnie jq nasladujq, widzqgc, Ze mo-
Zna dojsé do czegos, niczego sobie
nie odmawiajgc — zapewnia Zotow.

Iza nie jest pierwsza wychowan-
ka, ktdéra zaczynata karier¢ pod kie-
runkiem trenera Zotowa. Do ukon-
czenia VI klasy szkoty podstawowej
trenowat pod jego kierunkiem Da-
mian Chrzanowski, najlepszy obec-
nie ptocki ptywak, majacy na swoim
koncie udziat w Igrzyskach Europej-
skich w Baku i wywalczone mini-
mum na mistrzostwa swiata w Sin-
gapurze. DziS jego trenerem jest Ju-
rij Szyczkow. — Znalaztem Damiana
w SP 17, wida¢ byto, Ze osiggnie
sukces — mowi trener. Karier¢ w je-
go grupie zaczynaly takze miedzy
innymi: wielokrotna mistrzyni Pol-
ski Kasia Zolnowska, uczestniczka
mistrzostw swiata Kasia Kowalczyk
i wielu zawodnikéw, ktérzy rowniez
odnosili sukcesy i zdobywali meda-
le na ogélnopolskich imprezach.

Kobylanka
kuznig talentéw

Grupa trenera Zotowa trenuje na
ptywalni miejskiej przy ul. Kobylifi-
skiego. Jak twierdzi, to dobre miej-
sce na zajecia, bo nie ma tam zbyt
wielu amatoréw plywania, wiec za-
wodnicy maja sporo miejsca dla sie-
bie. — A najwazniejsze jest to, ze mo-
zna otworzy¢ okno i mamy od razu
Swieze powietrze — zartuje. — To ba-
sen z tradycjami, stqd wywodzq si¢
najlepsi ptoccy ptywacy. Chyba lep-
si niz z ptywalni na Podolszycach.

W mistrzostwach rozgrywanych
w Ostrowcu Swietokrzyskim Plock
reprezentowalo pigcioro zawodni-
kéw KP MZOS, obok Izy takze: Ja-
kub Wyborski, Maja Jaworska, Klau-
dia Lessnau, Natalia Kryszkowska.
Wszyscy pobili swoje rekordy zycio-
we. Kolejng szansg na wysrubowanie
wynikéw byty Miedzynarodowe
Igrzyska Mtiodziezy Szkolnej, roz-
grywane w Holandii. O wynikach
miodych zawodnikéw napiszemy
w nastgpnym numerze TP.

Iza Luma nie jest jedyng zawod-
niczka Stanistawa Zotowa, ktdra
walczy o medale w najwazniejszych
krajowych imprezach. Od 3 do 5 lip-
ca odbedg si¢ w Olsztynie mistrzo-
stwa Polski 14-latkéw z udzialem
Natalii Krymow, ktéra powalczy
o medal. Natalia do Olsztyna poje-
dzie prosto ze zgrupowania kadry
narodowej i na pewno bedzie chcia-
ta zrobi¢ wszystko, aby réwniez sta¢
si¢ bohaterkg artykutu. Jol.

30 czerwca pitkarze Wisty melduja sie w klubie

Przygotowania czas zaczac

Jak wszyscy Kkibice doskonale
wiedzg, poprzedni sezon pilkarze
nozni Wisly Plock zakonczyli na
IIT miejscu w tabeli i nie awanso-
wali do Ekstraklasy, cho¢ taki cel
mieli do zrealizowania. Po trzech
tygodniach urlopéw wracaja do
klubu, jak si¢ mozna domyslaé,
w mocno zmienionym skladzie.

Podczas pierwszych zaje¢ we
wtorek odbeda si¢ badania lekarskie
i sprawdzenie, czy pitkarze trenowa-
li indywidualnie, zgodnie z zalece-
niami trenera Marcina Kaczmarka.
Zawodnicy beda w Ptocku na swoim
stadionie przygotowywac si¢ do no-
wego sezonu do poniedziatku 6 lip-
ca, kiedy to wyrusza na tygodniowe
zgrupowanie do Migdzychodu.

Przed wyjazdem, 4 lipca zagraja
pierwsze spotkanie kontrolne z dru-
zyna Legionovii. Trener Kaczmarek
bedzie miat okazje¢ zobaczy¢ wszyst-
kich nowych zawodnikéw w akcji,
ale oczywiscie nie bedzie wtedy wy-
ciggal jeszcze zadnych wnioskéw.
Wiecej o nowym sktadzie zespotu
bedzie mozna powiedzie¢ po tygo-
dniowym obozie, podczas ktérego
rozegrane zostang dwa kolejne poje-
dynki — na pewno z Bytovia Bytéw,
a na 8 lipca planowane jest spotka-
nie z druzyng z zagranicy.

Po powrocie z Migdzychodu do
pierwszego meczu Wyznaczonego
na 25 lipca ptocka ekipa bedzie tre-
nowac¢ na wilasnych obiektach i gra¢
kolejne sparingi, migedzy innymi
z GKS Belchatéw i Olimpig Gru-
dzigdz. Pierwszy wazny sprawdzian,
czyli mecz o Puchar Polski, Wista
rozegra ze zwycigzcg spotkania By-
tovia Bytow — Sleza Wroctaw. Kilka
dni péZniej, 1 lub 2 sierpnia, zagra
o pierwsze ligowe punkty.

Kiedy zawodnicy odpoczywali,
tadujac akumulatory przed kolejnym

sezonem, zarzad klubu pracowat nad
ustaleniem sktadu druzyny, ktéra ca-
ty czas jest kompletowana. — Naj-
bardziej potrzebny jest nam napast-
nik. Na tej pozycji mamy tylko jedne-
go zawodnika, Mikotaja Lebedyri-
skiego. W przerwie sprowadzilismy
Stowaka Lukasa Kubusa, ale na ra-
zie jest on dla nas wielkq niewiado-
mgq. Trudno przewidziec, jak spraw-
dzi si¢g w polskich warunkach.
W swojej druzynie walczgcej na za-
pleczu najwyziszej klasy rozgrywko-
wej, strzelit ponad 70% bramek zdo-
bytych przez pozostatych zawodni-
kow druzyny. Ale nie ukrywamy, Ze
nadal szukamy pitkarza ogranego,
z duzym doswiadczeniem. Caty czas
przyglgdamy si¢ rynkowi, mamy na-
dzieje podpisac kontrakt jak naj-
szybciej — wyjasnia prezes Wisty Ja-
cek Kruszewski.

Trudno planowac kolejne transfe-
ry kiedy nie wiadomo, kto zostanie
w druzynie, a kto jeszcze ma szanse
zmieni¢ barwy klubowe. Na pewno
nie zagra w Wisle Krzysztof Janus,
ktéry podpisal kontrakt z Zaglgbiem
Lubin i w nowym sezonie bedziemy
obserwowaé¢ jego  poczynania
w Ekstraklasie.

Caly czas wazg si¢ losy Jacka G6-
ralskiego. — Zgtosita si¢ po niego Ja-
giellonia Biatystok, ale Jacek ma
okreslong kwotg odstgpnego, ktorq
musieliby zaptacic jego nowi praco-
dawcy. Na razie jest duza rozbie-
Znos¢ miedzy oczekiwang przez nas
sumq a tq, ktorq proponuje klub
z Biategostoku. Widac, ze zaleZy im
na pozyskaniu naszego pitkarza,
wigc nie wykluczamy, ze przyjdzie
nam sig¢ pozegnac z Jackiem — doda-
je prezes Kruszewski.

Wazny kontrakt ma Seweryn Kiel-
pin i wbrew temu, o czym moéwili ki-
bice, na razie nie zglosil si¢ po niego

zaden klub. Mimo tego, ze pitkarz ra-
czej zostanie w Plocku, klub rozglada
si¢ za trzecim bramkarzem. — Poszu-
kujemy zawodnika mitodego, Zeby
mogt sie u nas rozwingc¢ pod okiem
doswiadczonych kolegow. Moze to
by¢ zawodnik nawet z 111 ligi, a najle-
piej z wyziszej, ktory ma niewielkie
szanse, by gra¢ w meczach swojej
druzyny. Oczywiscie najpierw przy-
glgdalismy si¢ swoim wychowankom,
ale nie mamy zbyt wielkiego pola ma-
newru, stqd nasze poszukiwania w in-
nych klubach — moéwi prezes.

Na pierwszych zajeciach we wto-
rek powinien tez pojawié si¢ Prze-
mystaw Lech, 19-letni zawodnik
Wisty Krakéw, ktéry nie mogt prze-
bi¢ si¢ w swoim klubie i grat tylko
w III-ligowych rezerwach. Ten Srod-
kowy pomocnik, ktéry bedzie mdgt
grac takze na pozycji napastnika, beg-
dzie raczej uzupelnieniem niz
wzmocnieniem druzyny, cho¢ cata
kariera jest przed nim i moze jeszcze
pokaza¢ co potrafi. Z zawodnikiem
klub podpisal umowe na 2 sezony
z opcja przedluzenia.

Najwigksza stratg dla druzyny bylo
odejscie Krzysztofa Janusa, ktéry byt
nie tylko kapitanem druzyny, ale ta-
kze jej dobrym duchem. Teraz bedzie
wspieral ekipe Zaglebia. — Zastuzyt
sobie na awans do ekstraklasy, ale na
zawsze pozostanie w naszej pamieci
Jjako ten, ktory walczyt do ostatniego
gwizdka. Nowy kontrakt podpisat do-
piero po zakoriczeniu sezonu, do
ostatniego meczu dawat 7 siebie
wszystko. Mamy nadzieje, Ze znaj-
dziemy godnego nastepce Krzyska —
koriczy rozmowe Jacek Kruszewski,
zapraszajac kibicow na pierwszy
sprawdzian z Legionoviag. Doktadng
godzing rozpoczgcia spotkania w so-
bote bedzie mozna znaleZ¢ na stronie
internetowej klubu. Jol.

Michat Maszenda bez medalu, ale...

Wywalczyt miejsce na podium

Mtodzi brydzysci do lat 20
wzieli udzial w 29 mistrzostwach
mlodziezy szkolnej w brydzu,
w ktérych rozegrano turnieje
dziewczat i chlopcéw: open na
maxy i na impy oraz par miksto-
wych.

Bardzo dobrze w mistrzostwach
wypadt bielszczanin, 14-letni Mi-
chal Maszenda. W turnieju ,,na ma-
xy” Michat wspdlnie z Przemkiem
Nitkiem, w stawce 84 par awanso-
wali do Scistego finatu na 3 miej-
scu. Tam sukcesu nie byto, ale trze-
ba pamigtac, ze chtopcy grali ze so-
ba pierwszy raz i byli jednymi
z najmlodszych w stawce.

Nastepnego dnia odbyl si¢ tur-
niej ,,na impy”. Tu Michat zagrat
ze swoim stalym partnerem Kac-
prem Kopka. Obaj sg mistrzami
Swiata U-15 i reprezentantami Pol-
ski na lipcowych Mistrzostwach
Europy. Jak si¢ jednak okazato, i tu
awans do finatu nie przyszedi ta-
two. Zawodnicy z trudem awanso-
wali do grona najlepszych, osta-
tecznie w stawce 80 par udalo im
si¢ zdoby¢ premiowane 12 miejsce.
W finale obaj zawodnicy walczyli
o medal do korca, ale zakonczyli
zawody na V miejscu. Gdyby roze-
grali lepiej chociaz jedno rozdanie,
cieszyliby si¢ ze srebrnego medalu.

Ostatniego dnia zawodéw odbyt
si¢ turniej par mieszanych. Micha-

archiwum

towi przyszto gra¢ po raz pierwszy
z Kamilg Kiraga. W sumie w staw-
ce 49 par oboje zakonczyli zawody
na VII miejscu.

Po podsumowaniu wszystkich
turniejéw okazato si¢, ze Michat
uplasowat si¢ na III miejscu
w stawce 171 startujacych w mi-
strzostwach zawodnikéw. W na-
grod¢ mlody zawodnik z Bielska
otrzymal drukarke komputerowsy.
— Dobrze, ze mozna byto wybierac
nagrodg. Za IIl miejsce przewidzia-
no wreczenie tabletu, a ja mam juz

takie trzy urzqdzenia — powiedziat
Michat po odebraniu drukarki. Ka-
riera jednego z najmtodszych pol-
skich brydzystéw jest krétka, ale
jak widac¢ bogata.

Klub Piast Feliksow, ktorego
czlonkami sa Michat, Kacper i Ka-
mila zajat III miejsce na 21 sklasy-
fikowanych. Michal jako jedyny
reprezentant Szkoty Podstawowej
w Bielsku uplasowat jg na 24 miej-
scu na 72 szkoty. W zawodach star-
towali uczniowie tylko z dwdéch
podstawéwek. Jol.
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