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Pił ka ręcz na

Su per li ga, 24 li sto pa da godz. 20.30:
Wi s³a P³ock – War mia Ol sztyn.
Pu char Zdo byw ców Pu cha rów, 27 li sto pa da godz. 19.00:
Wi s³a P³ock – UCM Sport Re si ta. 
I li ga, 28 li sto pa da godz. 14.00:
Wi s³a II P³ock – Po goñ Szcze cin.

Ko szy ków ka

II li ga, 27 li sto pa da:
Mon -Pol P³ock – AZS WSGK Kut no.

Te nis sto ło wy

II li ga ko biet, 28 li sto pa da:
Al fa Go sty nin – Nad wi œla nin P³ock.
II li ga mê¿ czyzn, 28 li sto pa da godz. 11.00:
Vic to ria P³ock – SKS 40 War sza wa, Nad wi œla nin P³ock – GKTS 
Wi¹ zow na. Jol.
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W Opo lu od by ³a siê jed na z naj -
wa¿ niej szych im prez spor to wych
Pol skie go Zwi¹z ku Ju do Su per pu -
char Pol ski Se nio rów. W  za wo -
dach uczest ni czy ³o dwo je za wod -
ni ków zwi¹ za nych z P³oc kiem. 

W tym eli tar nym tur nie ju wy star -
to wa³ £u kasz Smo rzew ski, za wod -
nik MKS Olim pij czyk W³o c³a wek
i  tre ner p³oc kie go UKS „Ju do -Sen -
sei” oraz Do ro ta Smo rzew ska, za -
wod ni czka te go klu bu, któ ra w  Pu -
cha rze nie za jê ³a pun kto wa ne go
miej sca. 

Znacz nie le piej za pre zen to wa³ siê
£u kasz, któ ry po ko na³ przed cza sem
swo ich dwóch pier wszych ry wa li,
zaœ w pó³ fi na le zmie rzy³ siê z br¹ zo -
wym me da li st¹ Mi strzostw Œwia ta
Ju nio rów £u ka szem Kie³ ba siñ skim.
P³oc cza nin po ko na³ prze ciw ni ka
trzy ma niem, zdo by wa j¹c ip pon,
czy li punkt koñ cz¹ cy wal kê. Fi na ³o -
wym prze ciw ni kiem £u ka sza Smo -
rzew skie go by³ Ariel Kuœ ka z Po lo -
nii Ryb nik, jed nak na wet on nie
móg³ pow strzy maæ p³oc kie go ju do ki
przed siê gniê ciem po z³o to Su per pu -
cha ru Pol ski. P³oc cza nin trium fo wa³
w ka te go rii 60 kg, wy gry wa j¹c w fi -
na le przed za koñ cze niem wal ki.

Jest to naj wiê kszy do tych cza so wy
suk ces £u ka sza Smo rzew skie go,
któ ry zdo by³ w  tym ro ku rów nie¿
br¹ zo wy me dal w  Aka de mic kich
Mi strzo stwach Pol ski w War sza wie.
Ta kie wy ni ki otwie ra j¹ dro gê p³oc -

cza ni no wi do dal szej ka rie ry za wod -
ni czej. Je go tre ne ra mi s¹ Ro man
Sta wi siñ ski i Ane ta Szcze pañ ska.

***
W War sza wie w Aka de mii Obro -

ny Na ro do wej ro ze gra ny zo sta³ in ny
tur niej, w  któ rym tak ¿e star to wa li
p³oc cy za wod ni cy. W  tur nie ju ju do
z  oka zji Œwiê ta Nie po dleg ³o œci
wziê ³o udzia³ 145 za wod ni ków z 29
klu bów z  ca ³ej Pol ski. P³ock re pre -
zen to wa ny by³ przez czwo ro ju do -

ków UKS „Ju do -Sen sei”, któ rzy
zdo by li trzy me da le. Ciê¿ kie zma ga -
nia p³oc kich za wod ni ków za o wo co -
wa ³y dwo ma miej sca mi na naj ni¿ -
szym stop niu po dium: Ma te u sza Bu -
ga ja w  ka te go rii 39 kg oraz Emi la
Bo gie la w wa dze 55 kg. Sre bro wy -
wal czy³ Ra do s³aw Sit kie wicz w ka -
te go rii wa go wej +66 kg. IX miej sce
za j¹³ Ma te usz Dy mek (36 kg), po do -
piecz ny tre ne ra Krzysz to fa Masz ta -
kow skie go. Jol. 

Su per pu char ju do w Opo lu

Smo rzew ski w na tar ciu
Wœród UKS -ów z czte rech wo je -

wództw: ma zo wiec kie go, lu bel -
skie go, po dla skie go i  war miñ sko -
ma zur skie go, naj lep sz¹ dru ¿y n¹
dziew cz¹t star szych dys po nu je
Nad wi œla nin P³ock. W Stró ¿y pod
Kraœ ni kiem za wod ni czki Grze go -
rza Lip czyñ skie go: Ka ta rzy na Ba -
grow ska i An na We resz cza ka wy -
gra ³y pó³ fi na ³o wy tur niej dru ¿y -
no wych Mi strzostw Pol ski UKS.

Jak t³u ma czy li fa chow cy, styl,
w  ja kim dziew czê ta wy wal czy ³y
awans do fi na ³u Mi strzostw Pol ski,
bu dzi³ po dziw. Obie wy cho wan ki
tre ne ra Lip czyñ skie go do ko na ³y nie -
mal rze zi na ry wal kach, mi strzy -
niach i  wi ce mi strzy niach w  swo ich
wo je wódz twach. W  ca ³ym tur nie ju
nie prze gra ³y ani jed ne go se ta.

Naj pierw wy e li mi no wa ³y ubieg ³o -
rocz ne Mi strzy nie Pol ski UKS w ka -
te go rii dziew cz¹t star szych z Jan ta ru
Ka zi mierz Dol ny: Igê ¯mu dê
i  Alek san drê Wiak. Go r¹ co w  tym
me czu by ³o tyl ko w grze deb lo wej,
kie dy to w  pier wszym se cie p³oc -
czan ki prze gry wa ³y 1:5, 3:7, a  w
koñ cu 7:10. Bro ni¹c trzy set bo le,
osta tecz nie wy gra ³y se ta 16:14. 

W ko lej nych me czach p³oc czan ki
wy gry wa ³y po 3:0 z ULKS Dzierz ko -
wi ce i  LUKS Lidz bark War miñ ski.
Dziew czê ta wy gra ³y w swo jej gru pie
i awan so wa ³y do fi na ³u 7 tur nie ju dru -
¿y no we go UKS o  pu char Pol skie go
Zwi¹z ku Te ni sa Sto ³o we go.

W grze o  I miej sce pó³ fi na ³u
w  Stró ¿y p³oc czan ki po ko na ³y naj -

lep sz¹ dru ¿y nê dru giej gru py eli mi -
na cyj nej Pan da Liœ nik Du ¿y, w któ -
rej sk³a dzie wy st¹ pi ³a Alek san dra
He rzog, ubieg ³o rocz na fi na list ka
Mi strzostw Pol ski UKS. W tym me -
czu nie oby ³o siê bez emo cji w grze
Ka si Ba grow skiej z  Ju sty n¹ Grot,
ale wiê cej ra do œci wzbu dzi ³o po ko -
na nie He rzog. Do ko na ³a te go Ania
We resz cza ka, wy gry wa j¹c z  ry wal -
k¹ bez wiê kszych prob le mów 3:0.
W  ro ku ubieg ³ym miê dzy in ny mi
po ra¿ ka Ani z t¹ ry wal k¹ poz ba wi ³a
p³oc czan ki awan su do fi na ³u tur nie -
ju UKS.

W ostat nim se zo nie star tów w roz -
gryw kach Uczniow skich Klu bów
Spor to wych Ka sia i  Ania za gra j¹
w  fi na ³o wym tur nie ju o  ty tu³ Mi -
strzyñ Pol ski. Ma my na dzie jê, ¿e
dziew czê ta udo wod ni¹, i¿ s¹ do sko -
na le przy go to wa ne do star tów i ma -
j¹ szan se na me dal. Tur niej fi na ³o wy
od bê dzie siê 28 i 29 li sto pa da w Pel -
pli nie w wo je wódz twie po mor skim.

Od daw na ju¿ cie sz¹ wy ni ki
dziew cz¹t, ale mo ¿na mieæ spo ro
za strze ¿eñ do star tów ch³op ców.
Nie ste ty, tyl ko z  jed nym wy gra -
nym po je dyn kiem wró ci li z za wo -
dów ch³op cy z  rocz ni ka 2000
i  m³od si. Czwar to kla si œci z  SP 20
Kac per Kral ski i Mar cin Do bies po
raz pierw szy za gra li na im pre zie
ran gi stre fo wej i  mu sie li za p³a ciæ
fry co we. Du ¿ym osi¹ gniê ciem by³
ich awans do dru ¿y no wych mi -
strzostw UKS wo je wódz twa ma zo -
wiec kie go. Jol.

Nad wi œla nin P³ock

Naj lep sza dru ¿y na dziew cz¹t
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P³oc cy ju do cy w tur nie ju w War sza wie

Wszê dzie tam, gdzie siê po ja wi, wzbu dza ogrom ne emo -
cje. Ma do pie ro 8 lat, ale wca le nie jest de biu tan tem, tyl -
ko ju¿ do œwiad czo nym za wod ni kiem.

Mi cha³ Ma szen da jest jed nym z za wod ni ków szkó³ ki bry -
d¿o wej z  Biel ska. M³o dziut ki bry d¿y sta wraz z  ko le ga mi
i ko le ¿an ka mi tre nu je pil nie i jeŸ dzi na tur nie je, wzbu dza j¹c
sen sa cjê. Ma ³o kto wie rzy, ¿e ci m³o dzi bry d¿y œci je¿ d¿¹ na
za wo dy nie tyl ko po to, by trzy maæ kar ty, ¿e po tra fi¹ ju¿ zu -
pe³ nie nie Ÿle graæ.

W mi nio ny we e kend w Cie cha no wie ro ze gra ne zo sta ³y trzy
tur nie je bry d¿o we. Re we la cj¹ za wo dów oka za³ siê w³aœ nie
Mi cha³, któ ry pier wsze go dnia ry wa li za cji, wraz ze swo im
ta t¹ Je rzym, wy gra³ jed n¹ z trzech czê œci tur nie ju. Je go star -
szy brat Ra fa³ i Ja cek Iwañ ski za jê li 27 lo ka tê (ni¿ sz¹ od spo -
dzie wa nej) na 32 wal cz¹ ce pa ry. Wszy scy re pre zen tu j¹ klub
GOK Cards Bielsk. Jol. 

Tur niej bry d¿o wy w Cie cha no wie

Mi cha³ re we la cj¹ 
za wo dów
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