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W Ostródzie odby³ siê turniej
im. Waldemara Nalewajko, w któ-
rym wystartowa³a dru¿yna za-
wodników z grup pocz¹tkuj¹cych
UKS Eljot P³ock.

Podopieczni trenerów Tomasza
Korpowskiego i Leszka Januszew-
skiego rywalizowali z ekipami: KS
Wolno z Litwy, UKS Mi³om³yn
oraz gospodarzy Shizoku Ostróda.
W zespole UKS Eljot walczyli:
Rafa³ Koncewicz, Wiktoria Kra-
jewska, Piotr Bardzo, Dawid Ry-
dzyñski, Kacper Reduch i Jakub
Cegliñski.

W pierwszym pojedynku p³occza-
nie przegrali 2:4 z ekip¹ z Litwy.
Swoje walki wygrali Cegliñski i Re-
duch. W pojedynku o II miejsce

w klasyfikacji ogólnej, zawodnicy
walczyli z judokami z Ostródy, któ-
rych pokonali 2:1 i zdobyli srebrne
medale oraz puchar. Jol.

Judo w Ostródzie

P³occzanie 
na II miejscu
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Na Kanale ¯erañskim w War-

szawie odby³y siê d³ugodystanso-
we mistrzostwa Polski w wio-
œlarstwie. W zawodach wystar-
towa³o, z bardzo dobrym skut-

kiem, 20 zawodników P³ockiego
Towarzystwa Wioœlarskiego
i uczniów Szko³y Mistrzostwa
Sportowego przy p³ockiej „Sie-
demdziesi¹tce”.

Zawody odby³y siê w dwóch kate-
goriach wiekowych: seniorów i ju-
niorów, ale przy ograniczonej kon-
kurencji. Zawodnicy p³ywali na dy-
stansie 8 kilometrów, indywidualnie

na czas, ka¿da osada startowa³a
osobno co minutê. 

Seniorzy œcigali siê tylko w jedyn-
kach i dwójkach bez sternika. W obu
konkurencjach wystartowali p³oc-

czanie. Du¿¹ niespodziank¹ zakoñ-
czy³ siê start dwójek bez sternika,
które zajê³y dwa miejsca na podium:
Konrad Wiœniewski i Micha³ Miko-
³ajewski wywalczyli srebrny medal,
a £ukasz Lewandowski i Konrad
Pudlik – br¹zowy kr¹¿ek. W konku-
rencji skifistów wystartowali bracia
Zajkowscy, z których starszy Kamil
zaj¹³ IV pozycjê, a m³odszy Rafa³ –
IX. Trenerem p³ockich seniorów jest
Jacek Karolak.

Bardzo dobrze zaprezentowali siê
równie¿ juniorzy, którzy mogli star-
towaæ w 5 konkurencjach: czwór-
kach podwójnych, czwórkach bez
sternika, dwójkach ze i bez sternika
oraz jedynkach. W dwójce ze sterni-
kiem zwyciê¿y³a osada: Micha³
Iskra, Micha³ Bielski i sternik Seba-
stian Radwañski. Ich koledzy z kla-
sy SMS-u: Jakub P³ocki i £ukasz
Krajewski wygrali konkurencjê
dwójek bez sternika. W tym samym
wyœcigu na najni¿szym stopniu po-
dium stanêli m³odsi koledzy z P³oc-
ka: Piotr Szczepañski i Kamil Ka-
miñski. Trenerem z³otych medali-
stów jest Krzysztof Kaliñski, a „br¹-
zowej” osady – Piotr Sa³kowski. 

Niewiele zabrak³o do medalu p³oc-
kim czwórkom bez sternika, które za-
jê³y odpowiednio IV i V miejsce
w sk³adach: Pawe³ Pi³at, Kamil Igna-
siak, Pawe³ Kotecki, Leszek Szczer-
bowski oraz Patryk Wyrzykowski,
Adrian Paw³owski, Mateusz Krysiak,
Krzysztof Paw³owski.

Piêæ medali to niez³y dorobek na-
szych zawodników w ostatniej mi-
strzowskiej imprezie bie¿¹cego se-
zonu wioœlarskiego. 20 i 21 paŸ-
dziernika rozegrane zostan¹ ostatnie
regaty na szczeblu centralnym, Cen-
tralne Regaty Jesienne w Poznaniu.
Po tej imprezie wioœlarze rozpoczn¹
zas³u¿ony odpoczynek. Jol.

D³ugodystansowe mistrzostwa Polski

Medale wioœlarzy
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P³ockie osady ze z³otymi i br¹zowymi medalami

W Pekinie zosta³y rozegrane
presti¿owe bryd¿owe zawody Sun-
chime Fund Cup the 7 Chinese
Brudge Elite, w których oprócz
oœmiu zespo³ów gospodarzy wy-
startowa³y tak¿e dru¿yny z Polski,
Holandii, USA i Monaco. 

W reprezentacji Polski wystêpo-
wali: Grzegorz Narkiewicz z Biel-
ska, Krzysztof Buras i Adam ¯mu-
dziñski. Bia³o-czerwoni zwyciê¿yli
w turnieju. To sukces miêdzynaro-
dowy, ale zawodnicy z okrêgu p³oc-
kiego mog¹ pochwaliæ siê równie¿
znacznie mniejszymi sukcesami.

***
Wystartowa³y rozgrywki central-

nych lig bryd¿owych. Od razu po

powrocie z Chin Narkiewicz gra³
o punkty w swojej dru¿ynie Casus
Kalisz. Jego zespó³ po oœmiu z piêt-
nastu meczów zajmuje V miejsce
w tabeli i nic nie wskazuje na to, by
nie znalaz³ siê w czo³owej ósemce
ekstraligi.

***
S³abiej wystartowa³a w I lidze

ekipa Interbud P³ock, która po pi¹tej
z piêtnastu kolejek, zajmuje XI miej-
sce w tabeli. W zespole wystêpuj¹:
Dariusz Krajewski, Mariusz Nowak,
Tomasz Paluchowski, Jaros³aw
Szczygie³, Bogdan Szulejewski,
Maciej Wi¹cek i Leszek £uniewski.

W II lidze walczy o awans do
wy¿szej klasy rozgrywkowej ze-

spó³ Atut P³ock, który debiutuje
w rozgrywkach, a w poprzednim
sezonie reprezentowa³ barwy
GOK-card’s Bielsk. Dru¿yna
w sk³adzie: Leszek Biegañski,
W³adys³aw Dziachan, Aleksander
Marciniak, Leszek Pêcherzewski,
Ewa Waœkiewicz i Grzegorz Zgo-
rzelski po pi¹tej kolejce zajmuje 
V miejsce w tabeli.

Wystartowa³a tak¿e III liga bry-
d¿owa. Zespó³ Masovii P³ock po
piêciu kolejkach jest liderem grupy
³ódzkiej. Dru¿yna walczy o punkty
w sk³adzie: Adam Cybulski, Krzysz-
tof Fleming, Boles³aw Krzewski,
Piotr Nowak, Piotr Nowicki, Barba-
ra Ostrowska, Leszek Szel¹g
i Krzysztof Woœkowiak. Jol. 

Bryd¿owe wieœci

Narkiewicz podbija Chiny

Niemal 950 uczniów p³ockich szkó³ dotar³o do mety XXI Biegu
Tumskiego. Dziewczêta i ch³opcy w wieku od 10 do 18 lat œcigali siê
na dystansach 1200 i 2400 m. 

Zwyciêzcy biegów, dystans 1200 m, rocznik 2002 i m³odsi: An-
na Warda z SP Bulkowo i Krystian Szczeœniak z SP nr 17; rocznik
2011: Julia Mikucka z SP Bulkowo i Jakub Szczeœniak z SP nr 2
P³oñsk; rocznik 2000: Sylwia Korzeniewska i Mateusz Konopiñski,
oboje z SP Bulkowo; rocznik 1999: Ada Malanowska z Gimnazjum
nr 13 oraz Szymon Sucharski z ZS nr 5; roczniki: 1998 i 1997:
Krzysztofa Warda z ZSO Bulkowo i Oskar Krauze z Kroœniewic;
rocznik 1996: Karolina Ciesielska z IV LO; roczniki 1995 i 1994:
Aneta Gawroñska z IV LO. 

Dystans 240 m, rocznik 1996: Emil Banaszkiewicz z IV LO; rocz-
niki 1995 i 1994: Marcin Strusiñski z ZST nr 70; wœród ch³opców nie-
pe³nosprawnych najszybszy by³ Emil Dom¿a³ z ZS nr 6. Jol.

XXI Bieg Tumski
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