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W srodku Karolina Lalak — pogromczyni plocczanek

Mistrzostwa Polski LZS w tenisie stotowym

Radosny koniec sezonu

Takiego sezonu tenisistki stolowe
Nadwislanina Plock i ich trener
Grzegorz Lipczynski na pewno si¢
nie spodziewali. Dziewczyny na
wszystkich zawodach brylowaly,
a wiele nawet z tych najwazniej-
szych, ogélnopolskich skonczylo si¢
ich sukcesem i medalami.

W Ostrédzie odbywaty si¢ Mistrzo-
stwa Polski Zrzeszenia LZS w katego-
rii miodziczek, kadetek 1 mlodziezow-
cow. Zawodniczki Nadwislanina wy-
walczyty tam dwa medale: srebrny
1 brazowy. Wicemistrzynig Polski zo-
stala Kasia Bagrowska, a na najniz-
szym stopniu podium stangta Ania
Wereszczaka, dla ktérej byt to pier-
wszy medal wywalczony w imprezie
rangi mistrzostw Polski.

Obok miodziczek o medale
w Ostrodzie walczyty takze kadetki.
Plocczanki, zawodniczki Nadwislani-
na, spisaty si¢ w tym turnieju nieZle.
Miejsce w przedziale 7-8 zajeta Alek-
sandra Lau, a 13-16 Sylwia Szelkow-
ska. Dodatkowo klub zostat sklasyfi-
kowany na VI miejscu wsréd wszyst-
kich startujacych w mistrzostwach
ekip. Rowniez VI miejsce zajeli
wspdlnie wszyscy reprezentanci Ma-
zowsza w klasyfikacji wojewddztw.

Sukces ptockich zawodniczek jest
tym wiekszy, ze od lat Mistrzostwa
Polski Ludowych Zespotéw Sporto-
wych cieszg si¢ niezlg renoma, startujg
w nich najlepsi tenisisci i tenisistki we
wszystkich kategoriach wiekowych.
I tak bylo przez dwa dni w Ostrédzie.

Obecna mistrzyni Polski mtodzi-
czek, kadrowiczka Katarzyna Bagrow-
ska bronita w Ostrédzie tytutu mistrzy-
ni Polski Zrzeszenia LZS z ubieglego
roku. Niestety, w Ostrédzie w finale
trafita na Swietnie dysponowang Karo-
ling Lalak z KS Sygnat Lublin. Na do-
datek zmagata si¢ takze z niedoleczong
kontuzjg nogi. Mimo to w finalowym
pojedynku ulegta dopiero po pigciu se-
tach pelnych niesamowitych wymian
pitek, decydujaca parti¢ przegrywajac
11-13, po obronieniu dwdch pitek me-
czowych.

Przez chwile byla nadzieja, ze caty
final bedzie nalezat do Ptocka. Do pét-
finatu turnieju dotarta bowiem takze
Anna Wereszczaka, ktéra pokonata
w ¢wiercfinale 3:0 w setach obecng
wicemistrzyni¢ Polski mtodziczek
Diang Wrzosek z MLUKS Dwdjka
Rawa Mazowiecka. Ale wlasnie w tej
fazie turnieju po raz pierwszy data
o sobie zna¢ plocczankom Karolina
Lalak, z ktéra przyszlo si¢ mierzy¢
Wereszczace. W przekroju catych za-
wodéw byla to jedyna rywalka, ktéra
znalazta recept¢ na zwycigstwa z za-
wodniczkami Nadwislanina Plock.

Po przegranej w potfinale Ania
Wereszczaka trafita do ostatniej fazy
turnieju pocieszenia, w ktérym nagro-
dg za zwycigstwo byt bragzowy medal
mistrzostw. Ale na tym etapie w tur-
nieju pozostalty same najlepsze za-
wodniczki. O wejscie do pierwszej
czworki koncowej klasyfikacji zawo-
déw Ani przyszto si¢ zmierzy¢ z Pau-

ling Stachecka, takze z Rawy Mazo-
wieckiej. Miesigc temu w finale tur-
nieju druzynowego mistrzostw Polski
miodziczek plocczanka ulegla obu
tym zawodniczkom 0:3 i z pewnoscig
nie byta faworytka pojedynku z druga
z rywalek z Rawy. Po emocjonuja-
cym pigciosetowym pojedynku to
jednak tenisistka Nadwislanina cie-
szyla si¢ z awansu do malego finatu
mistrzostw, gry o trzecie miejsce
i brazowy medal.

Tam czekata na nig Karolina Tokar-
czyk z Lits Anders Jednos¢ Zywiec, od
kilku lat zawodniczka ze Scistej krajo-
wej czotéwki. Tokarczyk przegrata
w pétfinale z Kasig Bagrowska 1:3. Fi-
nat i mecz o III miejsce rozgrywane
byly réwnolegle i wczesniej, dzigki re-
welacyjnej postawie skoriczyla gre
Ania Wereszczaka, pokonujac rywalke
réwniez stosunkiem setéw 3:1.

Aleksandra Lau i Sylwia Szelkow-
ska, cho¢ nie zdobyty medali, to ich
wystep mozna uznac za sukces. Decy-
dujace mecze ptockie kadetki przegry-
waly stosunkiem setéw 2:3.

Mistrzowskim turniejem w Ostr6-
dzie plocczanki zakoriczyly starty
w sezonie 2010/2011. Trzeba w tym
miejscu dodaé, ze do klubu dotarta po-
myslna wiadomos¢ o kolejnym powo-
faniu Kasi Bagrowskiej do kadry Pol-
ski. Plocczanka tym razem znalazta si¢
jako zawodniczka rezerwowa w repre-
zentacji kadetek na mistrzostwa Euro-
py, ktére odbeda sie w lipcu w Kazaniu
w Rosji. Jol.
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Zapraszamy do wziecia udziatu
w imprezach organizowanych
przez Miejski Zesp6t Obiektéw Sportowych- J.B.
w Plocku.

Szczegobtowy kalendarz na stronie

www.mzos.ump.pl.
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20 lipca Wista Ptock wraca do gry

Na poczatek Puchar Polski

Juz za tydzien kibice pilki noz-
nej Wisly Plock beda sie cieszyé
Z rozpoczecia sezonu 2011/2012.
Poprzednia edycja rozgrywek
przebiegala w smutnej atmosfe-
rze, bo futboliSci, po wyjatkowo
fatalnym sezonie, spadli do II ligi.
Na szczescie tylko roku potrzebo-
wali, by wrécié¢ na zaplecze ekstra-
klasy. Obecne rozgrywki pilkarze
Wisly rozpoczynaja od rundy
przedwstepnej Pucharu Polski.

Do meczu Pucharu Polski pitkarze
rozegrali kilka spotkar kontrolnych,
w ktérych wynik nie byl sprawa
pierwszorzedng, cho¢ oczywiscie
mial znaczenie. Mecz z siédmg dru-
zyng IV ligi wojewddztwa $wigto-
krzyskiego Alit Ozar6w bedzie pier-
wszym waznym sprawdzianem eta-

pu przygotowan do rozgrywek I ligi.

W rundzie przedwstepnej zagra
16 najlepszych zespotéw Pucharu
Polski na szczeblu regionalnym i 36
ekip, ktére wystepowaty w II lidze
w poprzednim sezonie. Zwycigzcy
tej fazy rozgrywek powalczg 3 sier-
pnia o 14 miejsc w rundzie wstep-
nej. Zespoly, ktére rywalizacj¢ za-
koriczg wygrang, awansujg do I run-
dy, w ktérej wezmg udziat takze eki-
py wystepujace w poprzednim sezo-
nie w I lidze. Druzyny ekstraklasy
z sezonu 2010/2011 dotacza do ro-
zgrywek Pucharu Polski w II run-
dzie.

Zwycigzca meczu Alit Ozaréw —
Wista Ptock 3 sierpnia zmierzy si¢
z wygranym pojedynku Resovia —
GLKS Nadarzyn. Jol.

Rajewski Team na Mistrzostwach Polski

Medale w kick-boxingu
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Mistrzostwa Polski Junioréw low-kick
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SPraet do sportéw walkl

Ekipa na Mistrzostwach Polski

W Skarzysku-Kamiennej od-
byly si¢ Mistrzostwa Polski se-
nioréw w K-1 i Mistrzostwa Pol-
ski junioréw w Kkick-boxingu
low-kick.

W zawodach wystartowato po-
nad 230 zawodnikéw z 60 polskich
klubéw, a wsréd nich byli repre-
zentanci Stowarzyszenia Rajewski
Team i UKS Wyszogréd. Do walk
przystapilo siedmiu zawodnikéw
z obu klubow, czterech z nich zdo-
bylto medale.

Po trzech cigzkich walkach zloty
medal i tytul mistrza Polski wywalczyt
Mateusz Rajewski. Na Srednim stopniu
podium stawali podczas dekoracji Se-
bastian Stobiecki i Kinga Slaz, a brazo-
wy krazek zdobyl Sebastian Rajewski.

Najtrudniejsze do rozegrania wal-
ki mieli Lukasz i Robert Rajewscy,
ktérzy po nieprzychylnych werdyk-
tach sedziéw odpadli z zawod6éw
w ¢wiercfinatach. W tej sytuacji tre-
ner Robert Rajewski uznaje start za
udany. Jol.

Medal Grzegorza Narkiewicza

Nasz cztowiek
na Mistrzostwach Europy

Co prawda wystepuje w bar-
wach I-ligowej Auguri Warsza-
wa, ale Grzegorz Narkiewicz to
nasz czlowiek, pochodzacy
i uczacy sie gra¢ w brydia
w Bielsku, teraz zdobywa laury
na miedzynarodowych oficjal-
nych imprezach.

Przed tygodniem Grzegorz wraz
Z partnerem ze Swo0jego warszaw-
skiego klubu — Krzysztofem Bura-
sem startowali w V Otwartych Mi-
strzostwach Europy w Poznaniu.
Obaj panowie, grajac w prestizowe;j
konkurencji par open, wywalczyli
brazowe medale.

W turnieju wzigto udziat w sumie
1700 zawodnikéw ze wszystkich
kontynentéw. Polacy po raz kolejny
udowodnili, ze sg potega swiatowg
w tej dyscyplinie. Brydzysci wal-
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Grzegorz Narkiewicz (z lewej)
Z partnerem

czyli o medale w oSmiu imprezach.
W tej najwazniejszej konkurencji,
par open, wygrata para Artur Guta
i Michat Taczewski, a Grzegorz Nar-
kiewicz z partnerem zajeli III miej-
sce, przegrywajac srebrny medal
0 0,70% z parg z Izraela. Jol.
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