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W dwdch wielkich maratonach

30 ptockich hiegaczy

Od kilku lat startowanie w ma-
ratonach jest bardzo modne. Co-
raz wiecej biegaczy, a takze biega-
czek trenuje, by pokonaé¢ dystans
ponad 42 km. W jedna z niedziel
odbyly si¢ dwa wielkie biegi,
w ktérych wystartowalo 30 za-
wodnikéw z Plocka.

12 ptockich maratoriczykéw bie-
gto w Berlinie, w ktérym wystarto-
walo w sumie 47 728 biegaczy, woz-
kowiczéw i rolkarzy ze 125 pafistw.
Rekordowy pod wzgledem ilosci
uczestnikow byt Maraton Warszaw-
ski, na ktdérego starcie stangto 4061
zawodnikéw z 15 panistw.

W Berlinie najlepiej spisat si¢ naj-
starszy z ekipy, Stanistaw Dymek,
ktéry nie stracit jeszcze formy po
Mistrzostwach Swiata w duathlonie.

Na pokonanie maratofskiego dy-
stansu potrzebowal 3 godz. i 19
min., a na mecie zameldowat si¢ na
3287 miejscu. Warto pochwali¢ ta-
kze Waldemara Chmiela, ktéry upo-
ral si¢ z problemami zdrowotnymi
i ukofczyl maraton razem z synami
Kubg i Piotrkiem.

Na mecie w Berlinie zawodnicy
meldowali si¢ na miejscach: 3287
Stanistaw Dymek, 5332 Piotr Chmiel,
5707 Ireneusz Bedyk, 7499 Walde-
mar Gieres, 11 241 Krzysztof Kamin-
ski, 11 248 Damian Naumowicz, 15
811 Waldemar Chmiel, 16 381 Piotr
Jeleniewicz, 16 421 Jakub Chmiel, 18
637 Robert Czwartek, 20 038 Dariusz
Misztela, 20 573 Witold Lesnau.

W 33 Maratonie Warszawskim
wystartowato 18 ptockich biegaczy.

Najszybciej tras¢ pokonal Marcin
Stariczak, ktory zajat 193 miejsce
w klasyfikacji generalnej i 35
w swojej kategorii wiekowej. Na po-
konanie 42 km i 195 m potrzebowat
3 godz. 14 min. i 21 sek.

Na mecie meldowali si¢ kolejni
zawodnicy: 270 Dariusz ELomic-
ki, 307 Stefan Piekut, 348 Ed-
mund Stariczak, 1003 Rafat Le-
miec, 1136 Dawid Zeberkiewicz,
1714 Jacek Brygier, 1792 Wie-
staw Rybicki, 1794 Sylwia Woje-
wodzka, 1870 Maciej Siwek,
2368 Tomasz Pidrkowski, 2972
Pawel Iwanowski, 3130 Robert
Eawnicki, 3170 Grzegorz Pietra-
szewski, 3763 Jacek Dobrzynski,
3868 Marcin Sochocki i1 3933
Andrzej Pankowski. Jol.

XXXII Bieg im. Janusza Kusocirskiego

Anita Wiodarczyk w Pacynie

Archiwum

Okolo 500 biegaczy z 34 szkot
z wojewodztwa mazowieckiego
i l6dzkiego wzielo udzial w naj-
starszym na Mazowszu XXXII
Biegu im. Jana Kusocinskiego.
Zloty medalista Igrzysk Olimpij-
skich z 1932 roku jest patronem
szkoly w Pacynie.

W XXXII Biegu zawodnicy i za-
wodniczki startowali w 12 biegach
na dystansach od 800 do 1400 m.
Wyniki biegéw, szkoly podstawo-
we: 1. Maciek Chojnacki SP 18
Ptock, 2. Mateusz Konopifiski

z Bulkowa, 3. Patryk Obrebki SP 2
Zychlin oraz Julia Mikucka z Bul-
kowa, Sylwia Korzeniewska réw-
niez z Bulkowa i Monika Chlewifi-
ska z Dobrzykowa.

Gimnazja: Radostaw Adamczyk
z Ostréw, Damian Lasecki z Bedlna,
Dominik Marciniak SP 1 Gostynin
oraz Iza Stuldych z Gostynina,
Krzysztofa Warda z Bulkowa i Pa-
trycja Kwasniewska z Solca.

Gosciem honorowym imprezy by-
fa mistrzyni i rekordzistka Swiata
w rzucie miotem Anita Wlodarczyk,

ktéra podczas spotkania opowiadata
o swojej drodze do kariery, przygo-
towaniach do sezonu oraz o emo-
cjach, jakie towarzyszga zawodnikom
w czasie startow. Przedstawita takze
swoje najgrozniejsze rywalki w dro-
dze do olimpijskiego ztota w przy-
sztym roku w Londynie. Bedg to
najprawdopodobniej: Betty Seidler
z Niemiec i Tatiana Lysenko z Rosji.

Anita Wlodarczyk dekorowata
wszystkich zwycigzcéw, chetnie po-
zowata do zdje¢ i rozdata mnéstwo
autografow. Jol.

Najmiodsi
tez potrafia grac

W ZST odbyt si¢ I turniej zorgani-
zowany przez Plocka Akademie¢ Pit-
karska dla dzieci z II i III klas szkot
podstawowych objetych szkoleniem
w Akademii.

W zawodach wzigli udziat ucznio-
wie 1 uczennice z SP nr 3, 5, 12, 17
i 22. Mecze byly rozgrywane syste-
mem ,.kazdy z kazdym” i trwaty po 10
min. Po rozegraniu wszystkich i podli-
czeniu punktéw okazato si¢, ze zwy-
cigzyli uczniowie SP 17, przed SP 22,
SP 21 SP 12 oraz SP 3. Najlepszym
bramkarzem zawodéw zostat Krystian
Szczesniak z SP 17, krélem strzelcow
jego kolega szkolny Gabrys Przyby-
towski, a AVP turnieju Jakub Zielifiski
z SP 22. Najlepsza zawodniczka zo-
stata Natalia Mokrzanowska z SP 5.

Nastgpny turniej, tym razem dla
najmtodszych uczniéw szkét podsta-
wowych, czyli I, odbedzie si¢ 25 paz-
dziernika w SP 22. Jol.

Fu Hok Kuen Ptock na Mistrzostwach Polski

Radzili sobie z rywalami

Osiem medali wywalczyli zawod-
nicy UKS Fu Hok Kuen Plock w Mi-
strzostwach Polski w Warszawie.
Zawodnicy kung-fu startowali
w konkurencjach form tradycyj-
nych recznych i form z bronia dluga
oraz w konkurencjach wolnej walki
sanda.

Ptocczanie zdobyli w mistrzo-
stwach osiem medali, trzy zlote,
trzy srebrne i dwa brgzowe. Na naj-
wyzszym stopniu podium stangta
Magdalena Tarnowska, ktéra w ka-
tegorii 12-18 lat wygrata w konku-
rencji formy z bronig. Andzelika
Stefariska przywiozla z Warszawy
dwa krazki, ztoty za I miejsce form
recznych i srebrny w formach z bro-
nig. Identyczne wyniki uzyskat
i zdobyt takie same dwa medale Do-
minik Jasifski. Michat Kowalski

dwukrotnie stawal na najnizszym
stopniu podium. Zdobyl medale
w formach recznych i formach
z bronig. Do tego srebrny medal do-
tozyt Adam Grzelak, ktéry wywal-
czyt tytul wicemistrza w konkuren-
cji sanda w kategorii do 70 kg.
Zawody, w ktérych takze dobrze
zaprezentowali sie, ale nie zdobyli
medali: Michal Wojciechowski, Mo-
nika Gdak, Maciej Zochowski oraz
Emilka i Szymon Rychlewscy, sa
jednymi z najwyzej punktowanych
w rankingu. Najlepsi trafiaja potem
do kadry narodowej, z ktérej wyto-
nieni zostang reprezentanci kraju na
Mistrzostwa Swiata w Chinach
w 2012 roku. Nie jest wykluczone, ze
pojadg tam Andzelika Stefaiska,
Adam Grzelak, Michal Kowalski
i Dominik Jasinski. Jol.

Archiwum

Medalisci Mistrzostw Polski

Mistrzostwa Polski w wushu

11 medali dla klubow

Sztuki Walki

Bardzo udany start zanotowali
zawodnicy Plockiego Klubu Sztuk
Walki Rajewski Team i UKS Wy-
szogréd Sztuki Walki podczas Mi-
strzostw Polski w Warszawie.
W sumie zdobyli 11 medali, w tym
6 zlotych, 4 srebrne i 1 brazowy.

Na najwyzszym stopniu podium
stawali zawodnicy: Wiktoria Sidor,
Marcin Zapotoczny, Mateusz Rajew-
ski, Marek Bucholc, Kacper Sumek
i Robert Rajewski. Srebrne medale
wywalczyli: Sebastian Rajewski,
Marcin Chrobot, Marcin Lewandow-
ski, Sebastian Stobiecki, z brazowym
medalem wrécit Arman Amirian.

Najwigksze stowa uznania nalezg
si¢ Wiktorii Sidor, Marcinowi Le-
wandowskiemu oraz Mateuszowi
Rajewskiemu, ktérzy prezentuja naj-

réwniejsza forme. Dla Mateusza za-
wody w Warszawie byly drugim
bardzo waznym startem w tym sezo-
nie. Zawodnik reprezentowal Polske
w Mistrzostwach Europy K-1 w Li-
ganano Sabbiadoro we Wtloszech
i wywalczyl tam bragzowy medal.
Trenerzy Rajewski Team zapra-
szaja, nie tylko mlodych ludzi, na
zajecia, obiecujgc poprawg spraw-
nosci fizycznej. W hali sportowej
w Wyszogrodzie zajgcia odbywajg
si¢ we wtorki i czwartki od godz.
18.00, zas w Plocku, w sali przy ul.
Nowy Rynek 18, s3 prowadzone
w poniedziatki, Srody i pigtki od
godz. 18.00. Kung-fu sanda bedzie
prawdopodobnie dyscypling olim-
pijska, ktéra ma zadebiutowad
w 2012 roku w Londynie. Jol.

Cztery medale dla bielskich brydzystow

Olsztynski Kongres

Archiwum

sl
W GOK Bielsk odby! si¢ turniej brydza o Puchar Wéjta Gminy

Bielsk. Na starcie stanelo 18 par z Plocka, Sierpca, Ciechanowa i Biel-
ska. Ponad polowa uczestnikéw wyjechala z Bielska z nagrodami,
a najlepsza para okazali si¢ Leszek Hejne i Krzysztof Fleming z Ploc-
ka. Najmlodszym zawodnikiem byl Michal Maszenda

W Olsztynie rozegrany zostal
kongres brydzowy, podczas ktérego
odbyl si¢ turniej par mikstowych,
par na impy oraz na maxy. Obok
uczestnikéw zawodéw, w kongresie
rywalizowali takze internauci.

Do Olsztyna wybrata si¢ grupa
brydzystow reprezentujaca bielski
klub GOK-card’s, na co dzien trenu-
jacych w Bielsku i w Ptocku.

W mikstach srebrne medale wywal-
czyli Jadwiga i Leszek Pecherzew-
scy, a bragzowy medal Iwona Zielifi-
ska i Aleksander Marciniak. Brgzo-
wi medalisci okazali si¢ najlepszym
duetem w turnieju par na impy, a II
miejsce w tej rywalizacji zajeli Ka-
zimierz Falkowski i Piotr Sobczak,
ktérzy ukoriczyli turniej na maksy,
takze na II miejscu. Jol.
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