Przemystaw Saleta gosciem Fight MZOS

Uczy¢ si¢ od

Archiwum

Klub sportowy Fight MZOS or-

ganizuje cykliczne seminaria
szkoleniowe z utytulowanymi za-
wodnikami z Kkraju i zagranicy.
Najlepiej przeciez korzysta¢ z do-
swiadczen tych najlepszych, kto-
rzy odniesli sukcesy.

Klub odwiedzit 9-krotny mistrz
Swiata Bialorusin Andrei Molcha-
nov, ktéry zdradzit tajniki i sposoby
ataku, jakie stosowal podczas swo-
ich walk w K1 oraz w Muay Thai.
Byla takze okazja porozmawiac

najlepszych

z Lukaszem ,,Jurasem” Jurkowskim,
finalista I turnieju KSW, wielokrot-
nym medalista Polski w taekwondo,
telewizyjnym komentatorem walk.
,Juras” demonstrowat najczestsze
techniki stosowane w walkach
MMA. Niedawno w klubie goscit
Przemystaw Saleta, a spotkanie zo-
stalo zorganizowane przy wspétpra-
cy z KS Sanda Stupno Anety Gola-
cik.

Wszyscy goscie przyjechali do
Ptocka na zaproszenie prezesa Fight
MZOS Wojciecha Burdanowskiego,
ktéry posiada pas mistrzowski — 3
dan WKA, obecnie najwyzszy i je-
dyny stopiert mistrzowski wsréd tre-
neréw kick-boxingu w Ptocku. Osig-
gniecia Wojciecha Burdanowskiego
to II dan w kick-boxingu WAKO,
I dan w tackwondo WTF oraz III
dan UFR. WKA — World Karate As-
sociation jest jedna z najstarszych
organizacji w kick-boxingu na swie-
cie. Zawodowy pas mistrza Swiata
w tej federacji zdobyt miedzy inny-
mi najbardziej utalentowany polski
bokser Marek Piotrowski.

KS Fight MZOS prowadzi zajecia
z: kick-boxingu, boksu i tackwondo
w sali na pl. Dabrowskiego 2A.
Wiecej informacji mozna uzyskacd
pod nr. tel. 692 84 84 60 oraz na
stronie www.kickboxer.com.pl. Jol.

Mistrzostwa Polski w duathlonie
Czestaw Maczynski
ze ztotym medalem

W Dzierzoniowie rozegrane zo-
staty mistrzostwa Polski w duath-
lonie, w ktérych zawodnicy rywa-
lizowali na dystansie 6 km biegu,
26 km jazdy na rowerach gérskich
i 3 km biegu. Wsréd zawodnikéw
byl plocczanin Czestaw Maczyni-
ski, ktéry odniést ogromny sukces,
wygrywajac swoja kategori¢ wie-
kowa i zdobywajac tytul mistrza
Polski. Jest to drugi medal zawod-
nika w tym roku, w lutym wywal-
czyt on wicemistrzostwo Polski
w biegach narciarskich. Jol.

Archiwum

Brydz sportowy

Bez sukcesow
w Warszawie

Podczas mistrzostw Polski
w brydzu zawodnicy mogli zdoby¢
medale w mikstach, teamach i pa-
rach. Niestety zaden z plockich za-
wodnikéw nie odniést sukcesu.

Nie byly to udane zawody takze dla
najlepszego brydzysty z okregu Grze-
gorza Narkiewicza. Jego zesp6t Consus
Kalisz nie zakwalifikowat si¢ do finatu,
do ktérego trafito 8 najlepszych ekip.
Za to awansowat ze Zdzistawem Ingie-
lewiczem do grona 24 najlepszych par,
1 w turnieju zajeli ostatecznie XI miej-
sce. Narkiewicz po raz kolejny zostat
powotany do kadry narodowej brydzy-
stow 1 wystartuje w dniach 12-23
czerwca w druzynowych mistrzo-
stwach Europy w Dublinie.

Najwiekszym sukcesem w turnie-
ju par mikstowych byto III miejsce
i brazowy medal Anny Sarniak, za-
wodniczki Interbud Jarostaw Szczy-
giet Szabla Plock, ktéra grata w pa-
rze z Leszkiem Sztyrakiem. Blisko

wejscia do grona najlepszych byta
ptocka para mikstowa: Danuta
Krupnik i Bolestaw Krzewski.
ko
Nie wszyscy zawodnicy startowa-
li w mistrzostwach Polski. Tradycyj-
nie w Plocku rozgrywany byt turniej
poniedziatkowy, w ktérym ogromna
niespodzianke sprawili 9-letni Mi-
chat Maszenda i jego tata Jerzy, kto6-
rzy okazali si¢ najlepsza parg zawo-
dow. Michat jest najmtodszym w hi-
storii zwycigzcg tego turnieju.
skkok

Brydzysci wziegli udziat takze
w turnieju o Puchar Starosty Zuro-
minskiego J. Welenca. II miejsce
w zawodach wywalczyta para Bole-
staw Krzewski i Adam Cybulski, na
XV miejscu ukorczyli rywalizacje
bielszczanie: Wiestaw Skupinski
i Jerzy Stomski, zas oczko nizej Ka-
zimierz Falkowski i Leszek Dzien-
kowski. Jol.

J. Wackowski

Osiem druzyn walczyto o Puchar Prezydenta Miasta Ptocka

Stara Wiara nadal w formie

Na Starym Rynku, na specjalnie
zbudowanym boisku, osiem dru-
zyn walczylo w turnieju pitki no-
znej ulicznej o Puchar Prezydenta
Miasta Plocka. Kibice mieli okazje
ogladaé zmagania bylych pitkarzy
noznych Wisly Plock, samorza-
dowcéw, ksiezy, aktoréw i dzienni-
karzy.

Uliczny turniej na Starym Rynku
zostal zorganizowany z okazji 65-le-
cia Wisty Plock. Jak zapewnit prezes
klubu Krzysztof Dmoszyniski, to nie
ostatnia impreza, przygotowana z tej
okazji, a kibice jeszcze nieraz beda
mogli podziwia¢ w akcji bytych za-
wodnikéw klubu oraz sympatykéw
pitki nozne;j.

Prym wsréd druzyn wiodla Stara
Wiara, zesp6t ztozony z bytych pitka-

rzy Wisty Plock. Kibice mogli po-
nownie zobaczy¢ gre migdzy innymi:
Pawta Miaszkiewicza, Wojciecha
Matoche, Pawla Dylewskiego, Ada-
ma Majewskiego i Pawta Sobczaka.
Druzyna wygrata grupe eliminacyj-
na, a w potfinale pokonata ekipe
Urzedu Miasta wystepujaca pod
przewodnictwem prezydenta An-
drzeja Nowakowskiego 2: 0. W dru-
gim pojedynku pétfinatlowym Orly
Gorskiego pokonaty Ksiezy 3: 1.
Spotkanie finalowe to popis by-
tych pitkarzy, ktérzy nadal imponuja
forma i umiejetnosciami. Stara Wia-
ra walczyta o zwyciestwo z druzyna
Orléw Gérskiego, w barwach ktérej
wystapili miedzy innymi: Tomasz
Ktos, Arkadiusz Bak i Waldemar
Kryger. Spotkanie wygrali zawodni-

cy wystepujacy przed laty w bar-
wach Wisty Plock, ktérzy w regula-
minowym czasie zremisowali z ry-
walami 2: 2, ale byli lepsi w rzutach
karnych i to oni otrzymali Puchar
Prezydenta. Tytut najlepszego bram-
karza przypadl Andrzejowi Marszal-
kowi, znanemu do tej pory z gry
w bramce zespotu pitki recznej.
W ekipie pokonanych tytulem naj-
lepszego strzelca wyrézniono Toma-
sza Klosa, zdobywce siedmiu goli.
Trzecie miejsce w turnieju zdoby-
li Urzednicy, ktérzy w regulamino-
wym czasie bezbramkowo zremiso-
wali z zespotem Ksiezy, ale okazali
si¢ skuteczniejsi w rzutach karnych.
Najlepszym zawodnikiem catego
turnieju okrzyknigto Andrzeja Krzy-
zaniaka z zespotu Ksiezy. Jol.

Mistrzostwa Stowacji judo masters

Malzenstwo Jarosinskich na

Archiwum klubu

Reprezentacja Polski na mistrzostwa na Slowacji

W Povalskiej Bystricy odbyly
si¢ mistrzostwa Slowacji judo ma-
sters, w ktéorych dwoje zawodni-
kéw UKS Judo Kano wywalczylo
dwa medale. Kinga Jarosinska
w kategorii +70 kg stanela na naj-
wyzszym stopniu podium, a srebr-
ny krazek zdobyl jej maz Leszek.

W kategorii kobiet Kinga nie ma
sobie réwnych wsréd zawodniczek
w Europie. W tych zawodach poko-
nata w finale Czeszke Ivan¢ Krali-

kova, dzigki rzutom soto-maki-ko-
mi. Leszek — ktéry przeszedt do no-
wej kategorii M-4 mezczyzn — w eli-
minacjach wygral wszystkie walki.
Dwa lata z rzedu Jarosinski byt
lepszy na macie od swojego kolej-
nego rywala w walce o ztoty me-
dal Milana Burdy, ktéry w tym se-
zonie okazat si¢ bardzo silny tech-
nicznie i fizycznie. Po zacietej
walce i réwnie zacigtej dogrywece,
werdykt wydali sedziowie na pod-

stawie liczby atakéw. Sedzia au-
striacki wskazal na Jarosinskiego,
a dwdch stowackich arbitréw — na
jego rywala. — Na swoje pociesze-
nie musze dodac, ze Stowak po do-
grywce stat ,na ostatnich no-
gach”, ledwie zywy. To na pewno
Jjest dowod na moje dobre przygo-
towanie kondycyjne przed mi-
strzostwami Europy judo masters
— moéwil po zawodach Leszek Ja-
rosinski. Jol.
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