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M³ody p³ocki tenisista, 15-letni
Micha³ Miku³a, zadebiutowa³
w turnieju juniorskim w War-
szawie. 

Zawodnik Stowarzyszenia Inte-
gracyjny Klub Tenisa Micha³ Mi-
ku³a zadebiutowa³ w Mistrzo-
stwach Województwa Mazowiec-
kiego Juniorów w Tenisie Ziem-
nym. P³occzanin musia³ walczyæ
na korcie z rywalami w wieku do
18 lat.

W pierwszej rundzie gry pojedyn-
czej Micha³ pokona³ przez poddanie
meczu z powodu kontuzji Mateusza
Ciecierskiego z NST. W drugiej

zmierzy³ siê z turniejow¹ dwójk¹,
Robertem Raptisem z NST, z którym
równie¿ wygra³ 6:1; 6:1. By³ lepszy
od przeciwnika Jana Rosy, kolegi
klubowego poprzednich rywali ta-
k¿e w pó³finale turnieju, wygra³ 6:1;
7:6(4). 

Wy¿szoœæ przeciwnika musia³
uznaæ dopiero w finale. W ostatniej
grze turnieju przegra³ po zaciêtej
walce z rozstawionym z nr 1, 18-let-
nim Bart³omiejem Maroszkiem
z RKT Return Radom 7:6; 6:4. P³oc-
ki zawodnik jest obecnie dziesi¹ty
w rankingu Polskiego Zwi¹zku Te-
nisa w kategorii junior. Jol. 

Tenis ziemny

Miku³a debiutuje w juniorach
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Drugi rok z rzêdu, Adam Bli-
dzewski, trener KS Królewscy
P³ock, wyjedzie do Barcelony, aby
zdobywaæ wiedzê od szkoleniow-
ców pracuj¹cych w przesz³oœci
z hiszpañskimi pi³karzami, miê-
dzy innymi z Cesc’em Fabre-
gas’Em, czy Jordi Alba.

Adam Blidzewski w stolicy Kata-
lonii bêdzie przebywaæ 5 dni. Zapla-
nowano, ¿e w tym czasie spêdzi 28
godzin na szkoleniu, które odbêdzie
siê w pobli¿u Camp Nou, stadionu
klubu FC Barcelona. Kurs ma uzu-
pe³niæ wiedzê, któr¹ p³occzanin zdo-
by³ w Hiszpanii przed rokiem.

– Bardzo siê cieszê, ¿e spotkam siê
po raz kolejny z moimi hiszpañskimi
kolegami z Soccer Services. Harmo-
nogram kursu bêdzie nawet bardziej
napiêty ni¿ rok temu. Tym razem
poznamy metodologiê pracy z za-
wodnikami w wieku 14-18 lat – t³u-
maczy Blidzewski. – Wiem, ¿e mam
braki w tym temacie i z chêci¹ je
uzupe³niê. Zdobyta przeze mnie wie-
dza pomo¿e przede wszystkim Kró-

lewskim pi³karkom, ale mam rów-
nie¿ nadziejê, ¿e niektóre rzeczy bê-
dziemy mogli wprowadziæ do trenin-
gu ch³opców. Jestem przekonany, ¿e
dziêki wyjazdowi i zdobytym tam in-

formacjom, kolejny raz podniesiemy
poziom szkolenia w naszym klubie. 

Na kursie w stolicy Katalonii
spotkaj¹ siê trenerzy, miêdzy innymi
z USA, Polski i Finlandii. Jol.

Trener Królewskich znów leci do Barcelony

Szkolenie w stolicy Katalonii

Nie uda³ siê dru¿ynie Interbud
Jaros³aw Szczygie³ mecz o awans
do bryd¿owej ekstraklasy. P³oc-
czanie polegli z… Kutnem.

W derbowym pojedynku zawod-
nicy najlepszej p³ockiej dru¿yny
przegrali z rywalami KDK1 Kutno
147-60 i o ewentualny awans pozo-
sta³a im tylko walka w bara¿ach. Jak
siê dowiadujemy nieoficjalnie, ze-
spó³ zrezygnowa³ z uczestniczenia

w dalszej czêœci rozgrywek i na na-
stêpny sezon pozosta³ w I lidze. 

W bara¿ach, ale o utrzymanie w II
lidze, zagra na pewno Mazovia
P³ock. W decyduj¹cym o otrzyma-
niu szansy na dalsz¹ grê pojedynku
zawodnicy z P³ocka pokonali Het-
mana Bia³ystok 157-147. Pozosta³
im do rozegrania jeden, 72-rozda-
niowy mecz, którego zwyciêzca zo-
stanie w II lidze. Jol. 

Bryd¿ sportowy

Przegrali z Kutnem
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W najbli¿sz¹ sobotê w hali
w Borowiczkach rozegrany zosta-
nie VII turniej XX edycji Grand
Prix amatorów P³ocka w tenisie
sto³owym. O punkty walczyæ bêd¹
zawodnicy i zawodniczki w czte-
rech kategoriach wiekowych.

Dziewczêta walcz¹ o punkty
Grand Prix tylko w dwóch katego-
riach wiekowych: m³odziczek i m³o-
dzie¿owców. Niestety w P³ocku nie
ma chêtnych pañ, które zechcia³yby
zupe³nie towarzysko rywalizowaæ
przy tenisowym stole.

W najm³odszej kategorii wieko-
wej pañ, wœród zawodniczek do 12
lat, zdecydowanie dominuje Zuzan-
na Rajchman z P³ocka. Dziewczyn-
ka startowa³a we wszystkich turnie-
jach, w ka¿dym zajmowa³a miejsce
na podium i w efekcie zgromadzi-
³a 710 pkt. II miejsce w tej grupie
zajmuje Julia Czubakowska z P³oc-
ka, która na tym etapie rozgrywek
ma na swoim koncie 590 pkt. i choæ
jej szanse na zwyciêstwo w grupie
s¹ niewielkie, to nadal walczy.
Po 490 pkt. wywalczy³y ju¿ Ma³go-
rzata Miœcierewicz z Gostynina i Ju-
lia Brodowska z Je¿ewa. Sklasyfiko-
wanych zosta³o 31 zawodniczek. 

W starszej grupie wiekowej wiel-
kie szanse na zwyciêstwo ma zwy-
ciê¿czyni ostatniego turnieju, Mile-
na Dyja z Sudrag. Dziewczyna ma
ju¿ 630 zdobytych punktów i wie-
rzy, ¿e nie odda I miejsca. II pozycjê
zajmuje Aleksandra Golis, tak¿e
z Sudrag, zdobywczyni 450
pkt. III – Zuzanna Krzeœniak z Sy-
drag – 400 pkt., a IV – Natalia Gó-
recka z Sannik – 380 pkt.

Wœród 39 sklasyfikowanych m³o-
dzików prowadzi Adrian Przyby³a
z Gostynina, zdobywca 670 pkt. Nie
daje za wygran¹ drugi w tej grupie
Adrian Tyburski z Je¿ewa, który tra-
ci do prowadz¹cego 70 pkt. Do wal-
ki o I miejsce próbuj¹ w³¹czyæ siê:
Daniel Cendrowski z Je¿ewa – 540
pkt. i Igor Modzelewski z P³ocka
– 510 pkt.

W gronie zawodników od 13
do 21 lat, po raz kolejny wygra³ Jê-
drzej Gawin z Gostynina i maj¹c
na koncie 710 pkt. przewodzi staw-
ce 32 sklasyfikowanych tenisi-
stów. II miejsce zajmuje w tej kate-
gorii wiekowej Piotr Grzelak z P³oc-
ka, maj¹c na swoim koncie 610 pkt.
Kolejne pozycje zajmuj¹: Szymon
Marciniak z Gostynina – 370 pkt.

oraz Hubert Babrych z Sannik i Mi-
cha³ Jêdrzejczak z Bia³ego, którzy
zgromadzili po 340 pkt.

W kategorii senior po ka¿dym tur-
nieju jest spore przetasowanie
w górnej czêœci listy sklasyfikowa-
nych 31 zawodników. W tabeli pro-
wadzi zwyciêzca VI turnieju Rado-
s³aw Matlewski z P³ocka, który
zgromadzi³ w sumie 600 pkt. Nie
ustaje w walce drugi w VI turnieju
Adam Ja¿d¿ewski – 520 pkt. Po piê-
tach depcz¹ tym zawodnikom: Mi-
cha³ Skowroñski z Solca, który stra-
ci³ I miejsce z powodu nieobecnoœci
na turnieju, maj¹cy 490 pkt. na kon-
cie oraz Krzysztof Kosieliñski z Ra-
dzanowa – 440 pkt. 

Wreszcie najstarsza kategoria
wiekowa, weteran. W grupie 23
sklasyfikowanych zawodników pro-
wadz¹: Andrzej Popielarczyk z Kut-
na i Grzegorz Lipczyñski z P³ocka.
Obaj wywalczyli ju¿ po 570 pkt.
przed Jaros³awem Politowskim
z P³ocka – 550 pkt. i Krzysztofem
Skowroñskim z Bab Dolnych – 530
pkt. W tej kategorii wiekowej zapo-
wiada siê najciekawsza walka,
po VII turnieju ka¿dy wynik rywali-
zacji jest mo¿liwy. Jol.

Tenis sto³owy – turniej dla amatorów

14 marca Grand Prix
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Przemys³aw B³aszczyk, Marta Maj Rudnicka, Adam Paw³owski, Wie-
s³aw Niciñski, Andrzej Kozikowski i Jacek Grzelczak

W Kartuzach rozegrane zosta³y
mistrzostwa Polski juniorów i se-
niorów w kickboxingu w formule
kick-light. W zawodach wystarto-
wali zawodnicy UKS Sanda: Gayk
Kadimyan, Dawid Wo³czuk, Ma-
teusz Korytkowski i Dagmara
Tchorek. 

Br¹zowe medale wywalczyli Dag-
mara Tchorek i Dawid Wo³czuk.
W walkach o wejœcie do pó³fina³ów
swoje pojedynki wygrali zdecydo-
wanie na punkty, w pó³fina³ach tro-
chê zabrak³o szczêœcia. 

Dobry start zaliczy³ równie¿ Ma-
teusz Korytkowski, dla którego by³
to debiut w kickboxingu. Zdecydo-
wanie wygra³ pierwsz¹ walkê, ale
w nastêpnej spotka³ siê z bardziej
doœwiadczonym zawodnikiem i mu-
sia³ uznaæ jego wy¿szoœæ. Najmniej
szczêœcia mia³ Gayk Kadymian.
W pierwszej walce, po bardzo wy-
równanych dwóch rundach, trzecia
okaza³a siê lepsza dla rywala Gayka. 

W zawodach wziê³o udzia³ 220
zawodników z 50 klubów.

***
W Bañskiej Bystrzycy rozegrany

zosta³ turniej „Slowak Open 2015”.
P³ocki klub reprezentowa³ 16-letni
Mateusz Dymek, który wywalczy³
dwa br¹zowe medale, rywalizuj¹c
w dwóch formu³ach kick-light oraz li-
ght-contact w kategorii senior – 63kg. 

W light-contakt Mateusz pokona³
Czecha oraz S³owaka, nastêpnie
przegra³ nieznacznie o wejœcie do fi-
na³u z kolejnym Czechem. W for-
mule kick-light zdecydowanie poko-
na³ Wêgra, niestety w walce pó³fina-
³owej zmierzy³ siê z jego rodakiem,
aktualnym mistrzem œwiata. Walka
zakoñczy³a siê werdyktem 2:1 na
korzyœæ rywala.

W zawodach wziê³o udzia³ 654
zawodników z 66 klubów z 10 kra-
jów. Walki rozgrywa³y siê na 6 ma-
tach oraz 2 ringach. 

Reprezentanci UKS Sanda przygo-
towuj¹ siê do mistrzostw Polski junio-
rów w kickboxingu w formule low-
-kick, które odbêd¹ siê 27-29 marca
w O¿arowie Mazowieckim. Jol.

Na mistrzostwach Polski i Slovakia Open

Medale kickboxerów

ar
ch

iw
um



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /POL ()
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice


