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Brydz sportowy

Bielszczanin z Rosjanami
zawojowali USA

Najlepszy zawodnik brydza
sportowego plockiego okregu
Grzegorz Narkiewicz wystapil
w skladzie druzyny polsko-rosyj-
skiej, ktéra wygrala jeden z tur-
niejow zimowych mistrzostw USA
w Providence.

Obok mieszkarica Bielska Grzego-
rza Narkiewicza mistrzami USA zo-
stali: Krzysztof Buras, kapitan zespotu
Andrew Gromov, Michal Nowosadz-
ki, Jacek Kalita i Aleksander Dubinin.

skskosk

Narkiewicz podbija swiat, a jego
miodsi koledzy, réwniez z Bielska,
Swietnie si¢ spisuja na imprezach kra-
jowych. W 2-dniowych, druzyno-
wych zawodach rozgrywanych
w czterech kategoriach wiekowych
w Warszawie startowali w swoich ze-
spotach Rafat i Michal Maszendowie.

Mtodszy Michat i jego brydzowy
partner Kacper Kopka, aktualni mi-
strzowie Swiata junioréw, startujacy
w najmiodszej kategorii wiekowej
U-15, byli bezapelacyjnie najlepsi.
W turnieju gtéwnym, w ktérym gra-

Archiwum

Michal wraz z partnerem walczy o zwyciestwo

fo 26 par, rywalizowali z zawodni-
kami nawet dwukrotnie od nich star-
szymi i zajeli II miejsce.

Starszy z braci, Rafal, tym ra-
zem musial si¢ zadowoli¢ miej-

scem tuz za podium. Druzyna za-
grala w sktadzie: Rafal Maszenda,
Justyna Duszyriska, Karolina Wa-
ledzik i Dominik Jastrzebski i za-
jeta IV miejsce. Jol.

Akademickie mistrzostwa todzi senioréw i junioréw

UKS Judo Kano na podium

Archiwum

Sulinski i Hubert Kostewicz

Sukcesem zakonczyt si¢ wyjazd
zawodnikéw UKS Judo Kano
Plock na akademickie mistrzo-
stwa Lodzi senioréw i junioréw
w judo i na miedzynarodowy tur-
niej mlodzikéw w Sochaczewie.

Medalowe zniwa rozpoczgta wsréd
seniorek Natalia Berkowska, startuja-
ca w kategorii 57 kg. Pierwsza prze-
ciwniczke pokonata po okoto 10 se-
kundach walki, w ktérej po pigknym
seoi-otoshi (wysoki rzut przez plecy)
zakonczyta pojedynek. Druga, widzac
co Natalia potrafi, starala si¢ wygra¢
walke, atakujac. To wystarczylo, by
plocczanka wykonata kontre na o-so-
to-garii (mocny rzut przez noge), i po
pierwszym uchwycie nastgpny ippon
byt na koncie Natalii. Ta walka tez
trwata 10 sekund. Szczescia zabrakio
dopiero w finale. Zawodniczka z Po-
litechniki Eodzkiej zakrecila sig
W miejscu, ciggnac za sobg Natalie.
Obie wyladowaly w parterze, ale
znajdujaca si¢ na gérze todzianka bty-
skawicznie zatozyla trzymanie.
Z uscisku nie udato si¢ wyrwac ploc-
czance i Natalia Berkowska, najmtod-
sza wsrod zawodniczek, przywiozla
z zawodOw srebro.

Leszek Jarosinski, Kinga Jarosiniska, Natalia Berkowska, Radostaw

Po Natalii na matg wyszta Kinga
Jarosifiska, startujaca w wadze 63
kg. Na prosbe organizatoréw dolo-
sowano do jej wagi ciezszg zawod-
niczke 1 kategoria stala si¢ 63 kg,
a plocczance na drodze do zlota sta-
ty trzy rywalki. Pierwsza walke Kin-
ga zakoniczyta szybko. Do wyzszej
i cigzszej przeciwniczki podeszia
mocno skoncentrowana. Po pierw-
szym uchwycie wykonata sode-tsu-
ri-komi-ashi, czyli rzut na skrzyzo-
wanych rekach i zdobyta 7 pkt.
Chciata dokoriczy¢ rywalizacje
w parterze, lecz todzianka wykrecita
si¢ poza pole walki. Nastepny atak
byt juz stuprocentowy. Wysokie o-
-soto-gari (rzut przez noge plocczan-
ki) powalilo przeciwniczke¢ na plecy
i zakonczylo walke. Nastepny poje-
dynek trwat tylko minute, lodzianka
poleciata przez plecy aktualnej mi-
strzyni polski judo masters i Kinga
zdobyta 7 pkt. Po wznowieniu wy-
konata jeszcze jedno mocne ippon-
-seoi-nage i zakonczyla pojedynek.

Plocczanka miata na koncie dwie
wygrane, pozostata jej tylko walka
o ztoto. W finale Jarosifiska spotkata
si¢ z zawodniczka z £6dzi Iga Bro-

chocka, wychowankg MMKS Ju-
trzenka Plock. Pierwszym trenerem
obu judoczek byt Wojciech Pudlik.
Od poczatku walki wida¢ bylo deter-
minacjg, zacigte ataki Brochockiej
nie przynosity jednak efektu. Dopie-
ro w koncéwce duzo cigzsza lo-
dzianka, wykonujac rzut nozny, zdo-
byta przewage i wygrala, a Kinga Ja-
rosifiska musiata zadowoli¢ sig
srebrnym krazkiem w kategorii se-
niorek.

O medal walczyt takze Leszek Ja-
rosifiski. Rozpoczat od pojedynku
z rywalem Olimpijczyka Wlocta-
wek, bardzo zacigtego, ale remiso-
wego. Pomimo przewagi sity i mto-
dego wieku przeciwnik nie byt
w stanie zagrozi¢ bardzo doswiad-
czonemu plocczaninowi. Jarosinski
konsekwentnie blokowat ataki i kon-
trowal, a tylko maly przestdj (kara
shido) zadecydowal, ze walke wy-
gral przeciwnik. By marzy¢ o meda-
lu, drugg walke trzeba byto wygrac.
Jarosinski rozegral ja w 40 sekund.
Przeprowadzil szybki atak na tai-
-otoshi, po ktérym przeciwnik wylg-
dowat na plecach, a sedzia nie miat
watpliwosci, komu przyznaé¢ zwy-
cigstwo. I kiedy wydawalo sig¢, ze
plocczanin ma w kieszeni srebrny
medal, niespodziewanie przegrat
z trzecim rywalem i zdoby? brazowy
krazek.

Do ogélnej puli w wadze 60 kg
srebro dorzucil Radostaw Suliniski,
najmlodszy zawodnik mistrzostw.
Wsrdd startujacych byl jeszcze Hu-
bert Kostewicz, ktéry wrdcit do star-
tow po dlugiej przerwie. Jednak nie
udato mu si¢ przebi¢ w wadze 73 kg,
gdzie do medalu pretendowato 16
zawodnikéw, i1 odpadt z turnieju.

keksk

Mtodsi zawodnicy Judo Kano
startowali w Sochaczewie, gdzie
troje z nich wywalczyto brazowe
medale: Emil Kozakiewicz w wa-
dze 50 kg, Krzysztof Lichocki
w wadze 55 kg i Michat Piérkow-
ski w wadze 81 kg. Jol.

Judo Sensei zdobywa medale

Najlepsi na matach

Zawodnicy UKS Judo Sensei
Plock znakomicie spisuja sie
w krajowych zawodach.

W VIII turnieju miodzikéw i dzie-
ci, o puchar wdjta gminy Sochaczew,
wystartowata czwoérka plockich judo-
kéw, z ktdrych troje wywalczylo me-
dale. Kacper Wierciriski stoczyt 4
walki, zaliczyt 2 wygrane i 2 przegra-
ne, co ostatecznie dato mu III miejsce.
Srebrny medal zas stat si¢ udzialem
Krystiana Gostomskiego.

Na najwyzszym stopniu podium
stangt Kuba Przybylski, ktéry wy-
startowal w kategorii wagowej 73
kg. Popularny ,,Buhaj” nie dat szans
rywalom i wygral wszystkie swoje
pojedynki.

Adam Kulczakiewicz, startujacy
w kategorii 46 kg, jako jedyny nie
zajat miejsca punktowanego. Opie-
kunami i trenerami plocczan na za-
wodach byli: Dorota Smorzewska
i Cezary Zabka.

ko

W Gdyni rozegrany zostat Puchar
Polski Baltic Judo Cup. Podopiecz-
ny trenera bukasza Smorzewskiego,

Mateusz Bugaj, w gronie 17-letnich
Jjunioréw, w kategorii 66 kg, wywal-
czyl brazowy medal. Zawodnik wy-
grat cztery walki, przegrat tylko jed-
na, t¢ o wejscie do finatu. Byto to je-
go kolejne w tym sezonie miejsce na
podium Pucharu Polski.

skkok

Klubowi zawodnicy wystarto-
wali w otwartych akademickich
mistrzostwach Lodzi senioréw.
W najliczniej obsadzonej kategorii
wagowej 73 kg, do ktorej zgtosito
si¢ 16 zawodnikéw, o medale ry-
walizowali: Hubert Milczarski
(rocznik 1995) i Dawid Wacho-
wicz (1997). Hubert po wygranych
trzech walkach ulegl dopiero star-
szemu zawodnikowi Damianowi
Popielowi z Lodzi i stanat na sred-
nim stopniu podium. Dawid Wa-
chowicz wygrywajac trzy z czte-
rech walk, zdobyt brazowy medal.
Na najwyzszym stopniu podium
stanat bLukasz Smorzewski, ktéry
pokonat wszystkich rywali w kate-
gorii 66 kg. Jol.
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Uczestnicy zawod6w w Sochaczewie

Pitka reczna

Superliga, 13 grudnia:

Orlen Wista — Slask Wroctaw.

To ostatnie spotkanie w tym ro-
ku, po ktérym w niedziele kilku
pitkarzy Orlen Wisty wystapi
w meczu charytatywnym zorgani-
zowanym na rzecz drugiego tre-
nera Vive Tauron Kielce Tomka
Strzabaly. W reprezentacji Polski
wystapiag wtedy powolani przez
Michaela Bieglera: Marcin Wi-
chary, Adam Wisniewski, Kamil
Syprzak, Mariusz Jurkiewicz
i Michat Daszek, zas w druzynie
Reszty Swiata, prowadzonej
przez Manolo Cadenasa i Talanta
Dujszebajewa, zagraja: Rodrigo
Corrales, Valentin Ghionea, Ivan
Nikcevi¢, Nemanja Zelenovic,
Dan Emil Racotea, Tiago Rocha
1 Alexander Tioumentseyv.

Kadrowiczéw czeka réwniez
start w Christmas Cup, ktéry od
28 do 30 grudnia bedzie rozgry-
wany w Katowicach, a po kroétkiej
przerwie — wylot do Kataru na mi-
strzostwa Swiata. Spotkania ligo-
we powrdca na polskie parkiety 7
lutego 2015 roku, Orlen Wista ro-
zegra pierwszy mecz z Azotami
w Putawach.

I liga kobiet, 13 grudnia:

MKS AZS UMCS Lublin - Ju-
trzenka Ptock, AZS AWF Warsza-
wa — SMS ZPRP Plock.

Zapraszamy na trybuny

Koszykowka

10 grudnia, godz. 8.00-15.00,
SP nr 21, minikoszykéwka chtop-
cOw szkot podstawowych;

11 grudnia, godz. 8.00-15.00,
Gimnazjum nr 8, eliminacje ko-
szykowki dziewczat szkot gimna-
zjalnych;

14 grudnia, godz. 9.00-17.00,
hala sportowa Borowiczki, turniej
Zetgite Basket Liga;

16 grudnia, godz. 13.00-17.00,
Gimnazjum nr 10, finat koszy-
kowki dziewczat szk6t gimnazjal-
nych.

Unihokej
10 grudnia, godz. 12.00-17.00,
potfinat unihokeja chlopcéw

szk6t podstawowych, grupa AiB;
12 grudnia, godz. 8.30-17.00,
finat unihokeja chtopcéw.
Pitka siatkowa
11 grudnia, godz. 9.00-17.00,

eliminacje pitki siatkowej
dziewczat szk6t ponadgimna-
zjalnych;

15 grudnia, godz. 9.00-17.00,
eliminacje pitki siatkowej chtop-
céw szkot ponadgimnazjalnych,
grupa A i B;

16 grudnia, godz. 9.00-17.00,
eliminacje pitki siatkowej dziew-
czat szkét ponadgimnazjalnych,
grupa AiB. Jol.

Nr 49 9 grudnia 2014

Tygodnik Ptocki 33




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /POL ()
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice


