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W Suchym Lesie p³occy judocy
mieli okazjê zaprezentowaæ swoje
umiejêtnoœci w I Otwartym Pu-
charze Polski M³odzików w judo
oraz IX Wielkopolskim Turnieju
Judo. Zawodnicy UKS Judo Sen-
sei zaliczyli tam swój najlepszy
start od pocz¹tku tego sezonu. 

W I Otwartym Pucharze Polski
M³odzików w judo wystartowa³o
401 zawodników i zawodniczek z 97
polskich i zagranicznych klubów.
Swoj¹ œwietn¹ formê zaprezentowa³
Mateusz Bugaj, który zdobywa³ czo-
³owe miejsca w zawodach od po-
cz¹tku tego roku. W turnieju w Su-
chym Lesie Mateusz po ciê¿kich
zmaganiach zaj¹³ I miejsce. Jest on
pierwszym zawodnikiem klubu Judo
Sensei, który mo¿e siê poszczyciæ
takim osi¹gniêciem.

Mateusz stoczy³ a¿ 6 pojedynków.
Pierwsze trzy pokaza³y jego technicz-
n¹ przewagê nad rywalami, wszystkie
skoñczy³y siê przed czasem, dziêki
zdobyciu ippon. W æwieræfinale p³oc-
czanin zmierzy³ siê z Bia³orusinem.
By³a to najtrudniejsza walka zawo-
dów, ale zakoñczy³a siê zwyciêstwem
p³ockiego zawodnika. Pó³fina³ i fina³
zawodnik Judo Sensei wygra³ bez
wiêkszych problemów. 

W rozgrywanym równoczeœnie
turnieju juniorów m³odszych najle-
piej z p³occzan spisali siê Dawid
Wachowicz i Klaudia Kochañska,
którzy zajêli III miejsca. 

Puchar Polski seniorów

We Wroc³awiu rozegrany zosta³
Puchar Polski Seniorów w Judo.
Pierwszy w tym sezonie start w tej
kategorii wiekowej zaliczy³a Dorota
Smorzewska. Zwyciê¿y³a przez ip-
pon w swojej pierwszej walce, nieste-
ty w kolejnej ponios³a pora¿kê. Po
wci¹gniêciu przez przeciwniczkê do
repasa¿y stoczy³a trzeci pojedynek,
który równie¿ przegra³a. Ostatecznie

zakoñczy³a zawody na punktowanym
VII miejscu. – Mo¿na ju¿ zauwa¿yæ
du¿e postêpy u niektórych zawodni-
ków – powiedzia³ po zawodach trener
£ukasz Smorzewski. – Wiêkszoœæ
z nich poprawi³a swoj¹ postawê
w walce oraz ulepszy³a technikê. Ta-
kie zawody s¹ doskona³ym spraw-
dzianem formy przed mistrzostwami
Polski, które odbêd¹ siê w kwietniu.

Camp Judo

W Pile, pod okiem trenerów kadry
narodowej juniorów i juniorek odby³
siê d³ugo oczekiwany przez judo-
ków Camp Judo. Wziêli w nim
udzia³ zawodnicy UKS Judo Sensei:
Dorota Smorzewska, Klaudia Ko-
chañska i Hubert Milczarski, nad
którymi czuwa³ trener £ukasz Smo-
rzewski. 

Podczas campu judocy uczestni-
czyli w konsultacjach technicznych
z udzia³em trenerów: Janusza Piech-
ny, Joanny Majdan, Anety Szcze-
pañskiej oraz Piotra Sadowskiego.
By³y to ostatnie przygotowania
p³occzan do startów w mistrzo-

stwach Polski m³odzie¿y i mi-
strzostw Polski juniorów. 

Przed rokiem zawodnicy Judo
Sensei wywalczyli medale. – Trzy-
mamy kciuki za Dorotê, która jako
jedyna reprezentuje P³ock w katego-
rii m³odzie¿owców, oraz za junio-
rów: Huberta Milczarskiego i Moni-
kê Dziembowsk¹ – zapewni³ trener.

Mistrzostwa 

dla najmłodszych 

Najm³odsi zawodnicy UKS Judo
Sensei wystartowali w Mistrzo-
stwach Warszawy Dzieci. Najlepiej
spisa³ siê Krystian Rafalski, który
dwie pierwsze walki wygra³, ale do-
zna³ pora¿ki w dwóch kolejnych, co
zapewni³o mu V miejsce. Swoj¹ dru-
g¹ walkê wygra³ równie¿ Tomasz
Ziarkowski, który mimo pocz¹tko-
wej przegranej dosta³ siê do repasa-
¿y. Kolejny pojedynek zakoñczy³ siê
triumfem jego przeciwnika, a Tomek
ukoñczy³ zawody na IX miejscu. Ta-
kim samym wynikiem musia³ siê za-
dowoliæ Krystian Pankowski, który
przegra³ dwie walki. Jol.

Puchar Polski m³odzików w judo

Z³oto Mateusza Bugaja

W hali MOSiR w Gostyninie zo-
sta³ rozegrany IV Halowy Turniej
Pi³ki No¿nej Szkó³ PUL o Puchar
Starosty Gostyniñskiego. Ucznio-
wie rywalizowali w trzech katego-
riach: ch³opców PUL, dziewcz¹t
PUL i gimnazjum.

W turnieju uczestniczy³y dru¿y-
ny wystawione przez szko³y P³oc-
kiego Uniwersytetu Ludowego:
z P³ocka, Gostynina, Kutna
i Sierpca oraz gimnazjaliœci z Ba-
ruchowa, Sierakówka, Solca, Gim-
nazjum nr 1 z Gostynina i Gimna-

zjum PUL z P³ocka. Wœród ch³op-
ców najlepsi okazali siê zawodnicy
z PUL Gostynin, II miejsce zajê³a
dru¿yna PUL Kutno, III – PUL
P³ock, IV – PUL Sierpc. W grupie
dziewcz¹t zwyciê¿y³y p³occzanki,
przed gostyniankami, sierpczanka-
mi i kutniankami. 

Najlepsz¹ dru¿yn¹ reprezentuj¹c¹
gimnazjum okaza³a siê gostyniñska
„Jedynka”, która wyprzedzi³a Gim-
nazja w Baruchowie, Solcu i Siera-
kówku. V miejsce zajêli uczniowie
Gimnazjum PUL z P³ocka. Jol.

Uczniowie PUL grali w pi³kê

100 uczestników turnieju

W hali sportowej MOSiR
w Gostyninie odby³ siê Regional-
ny Turniej Pi³ki Koszykowej
o Puchar Dyrektora MOSiR Go-
stynin. W zawodach wystartowa-
³y cztery dru¿yny.

Zespo³y zagra³y systemem pu-
charowym. W pierwszym pojedyn-
ku WRT Gostynin uleg³ Szewskim
Poniedzia³kom z Kutna 46:82
(22:46). W zespole z Gostynina
punktowali: Muszalik 6, Brudnicki
15, Sommerfeld 9, Mierzejewski
2, Kostrzêbski 10 i Walczak 4.
W zespole rywali punkty zdoby-
wali: Smakowski 5, Osiecki 27,
Cyckowski 16, Szczepanik 12, Ko-
stanty 20, Wojtasiewicz 2.

W drugim spotkaniu Granitech
Gostynin przegra³ z Nauczyciela-
mi ¯ychlin 54:77 (27:40). Zdo-
bywcy punktów – Granitech: Ozi-
mek 2, Ogrodziñski 10, Jaworski
11, Zywert 16, Rybicki 15; – ¯y-
chlin: Ga³aj 2, Braun 29, Paw³ow-
ski 6, F. Filiñski 20, J. Filiñski 20.

Pojedynek zespo³ów gostyniñ-
skich o III miejsce zakoñczy³ siê
zwyciêstwem Granitechu 104:38

(48:17). Na listê zdobywców
punktów wpisali siê: Ogrodziñski
12, Zawadzki 5, Ozimek 13, Zy-
wert 13, Rybicki 25, Jaworski 36
oraz Sommerfeld 10, Mierzejewski
8, Kostrzêbski 8, Stawicki 2, Po-
kropiñski 2, Walczak 8.

Spotkanie o I miejsce zakoñczy-
³o siê zwyciêstwem zawodników
z Kutna, którzy pokonali nieznacz-
nie rywali z ¯ychlina 67:65
(33:24). Dla dru¿yny, która zdoby-
³a I miejsce punktowali: Osiecki
12, Smakowski 14, Szczepanik 5,
Kostanty 12, Cyckowski 24; dla
przegranych: Braun 7, Maciak 14,
Paw³owski 3, F. Filiñski 25, J. Fi-
liñski 16. 

Zwyciêzcy wyst¹pili w sk³adzie:
Tomasz Osiecki, Marcin Smakow-
ski, Jakub Cyckowski, Miros³aw
Szczepaniak, Kacper Kostanty
i Jaros³aw Wojtasiewicz. Do naj-
lepszej pi¹tki turnieju trafili: Filip
Filiñski z ¯ychlina, Tomasz
Osiecki i Kacper Kostanty z Kut-
na, Bartosz Mierzejewski z WRT
i Patryk Zywert z Granitechu LO
Gostynin. Jol.

O Puchar Dyrektora MOSiR Gostynin

Wygra³y Szewskie 
Poniedzia³ki 

W marcu odby³y siê rozgrywki
powiatowe 57. Turnieju Tenisa
Sto³owego im. Janusza Strza³kow-
skiego o Puchar 7 Redakcji. Zna-
my ju¿ pierwszych finalistów tur-
nieju rejonowego, który odbêdzie
siê w P³ocku w kwietniu.

W turnieju powiatu sierpeckiego,
który rozgrywany by³ w SP Je¿ewo,
na starcie stanê³o 80 dzieci, które
walczy³y w trzech kategoriach wie-
kowych, oddzielnie ch³opcy i dziew-
czêta. Najlepsza trójka w ka¿dej
grupie awansowa³a do zawodów re-
jonowych.

W grupie najm³odszych miejsca
na podium premiowane awansem
wywalczyli: Milena Dyja, Ola Golis
i Zuzia Krzeœniak (wszystkie SP Su-
dragi) oraz Daniel Cendrowski, Kry-
stian Igielski (obaj SP Je¿ewo) i Pa-
tryk Szynalski z SP Ligowo.

W grupie œredniej do fina³u rejo-
nowego awansowali: Magda Sie-
mieñska, Julia Brodowska (obie SP
Je¿ewo) i Karolina Wiœniewska (SP
Szczutowo) oraz Piotr Ró¿ycki z SP

Je¿ewo, Przemys³aw Szynalski i Se-
bastian Kuskowski (obaj z SP Ligo-
wo).

Wœród walcz¹cych o awans gim-
nazjalistów najlepsi okazali siê: An-
na Wiœniewska ze Szczutowa, Mag-
dalena Ró¿ycka z Zawidza i Alek-
sandra Mazurowska ze Szczutowa
oraz Arkadiusz Joachimowski, Ar-
kadiusz Kalisz (obaj Zawidz) i An-
drzej Borniñski z Mochowa.

Zawody w Gostyninie rozegrane
zosta³y w SP 3. W grupie najm³od-
szej do fina³ów awansowali: Ma³go-
sia Miœcierewicz, Sandra Kotowicz
(obie SP 3 Gostynin) i Zuzanna Rze-
pecka z SP Osmolin oraz Adrian
Przyby³a SP 3 Gostynin, Mateusz
Szymañski SP Sanniki i Szymon
Marciniak SP 3 Gostynin.

Ze starszych klas szkó³ podstawo-
wych awansowali: Karolina ¯ó³tow-
ska, Magda Ko³odziejska (obie SP 3
Gostynin) i Oliwia Kryska SP Solec
oraz Dawid Stañczak SP Sanniki,
Micha³ Górecki SP Osmolin i Jê-
drzej Gawin SP Gostynin. Jol.

57. Turniej Tenisa Sto³owego o Puchar 7 Redakcji

Fina³ rejonowy 
w kwietniu

Najbardziej znanym zawodni-
kiem bryd¿a sportowego z Bielska
jest Grzegorz Narkiewicz, finali-
sta najwa¿niejszych turniejów na
œwiecie. Trudno siê dziwiæ, ¿e m³o-
dzi bielszczanie chc¹ byæ tacy jak
ich starszy kolega.

W Memphis rozegrane zosta³y
wiosenne mistrzostwa USA, w któ-
rych Narkiewicz gra³ w dru¿ynie Ja-
koby Open Swiss Teams w parze
z Krzysztofem Burasem, Paulem Fi-

remanem, Gavinem Wolpertem,
Johnem Hurdem i Joelem Wooldri-
gem. W bardzo silnie obsadzonych
zawodach ekipa zajê³a XI miejsce.

W œlady Narkiewicza id¹ m³odzi
zawodnicy z okrêgu, którzy w War-
szawie startowali w eliminacjach do
fina³u Ogólnopolskiej Olimpiady
M³odzie¿y. IV miejsce w turnieju
oraz awans do dalszych gier wywal-
czy³a para p³ocko-bielska: Przemy-
s³aw Wiœniewski i Rafa³ Maszenda.

W Sierpcu rozegrany zosta³ XIV
Memoria³ W³odzimierza Szelenbau-
ma, który uœwietni³ obchody 50-le-
cia istnienia g³ównego organizatora
turnieju, TKKF Kubuœ Sierpc. Na
starcie stanê³a rekordowa liczba, 34
walcz¹cych o nagrody par. Pierwsze
trzy miejsca zajê³y pary mikstowe:
Anna Leœniewska i Andrzej Rywoc-
ki, Piotr Nowak i Barbara Ostrow-
ska oraz Iwona Zieliñska i Aleksan-
der Marciniak. Jol.

Bryd¿yœci odnosz¹ sukcesy

Byæ jak Grzegorz Narkiewicz
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od lewej: starosta powiatu sierpeckiego Jan Laskowski, P. Nowak, B. Ostrowska, A. Leœniewska, A. Rywoc-
ki, I. Zieliñska, A. Marciniak oraz prezes TKKF Kubuœ Jakub Grodzicki.
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Mateusz Bugaj na najwy¿szym stopniu podium
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