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Propozycja dla 300 dzieci
Strzelanie w wakacje

Takich wakacji na pewno nie
mialy nigdy dzieci z Plocka. Ama-
torzy strzelania z karabinéw
pneumatycznych moga w letnie
miesiace udoskonali¢ swoje umie-
jetnosci. Nie trzeba wiedzie¢ jak
si¢ strzela z wiatréwki. Wystarczy
przyjs$é na zajecia i wszystkiego sie
nauczyé¢.

Liga Obrony Kraju jest benefi-
cjentem V edycji konkursu granto-
wego. Fundacja Fundusz Grantowy
dla Plocka na projekt “Strzeleckie
wakacje” przyznata 16 100 zit. Cata
suma zostanie przeznaczona na
optacenie honorarium instruktora,
zakup sprzetu, tarcz, amunicji, Srutu
oraz nagrdéd dla najlepszych uczest-
nikéw zajec.

Zainteresowani ptocczanie powin-
ni juz czu¢ si¢ zaproszeni na strzel-
nicg. Zajecia odbywacé si¢ beda
w lipcu i sierpniu. Na strzelnice
LOK przy ul. Norbertaniskiej 8 war-

to si¢ udaé: 10, 12, 17, 19, 24, 26
131 lipca, a potem 2, 7, 9, 14, 16, 21
i 23 sierpnia. Instruktor bedzie cze-
kat w godz. 9.00 — 14.00.

Na co mozna liczy¢ w czasie za-
je¢. — Przede wszystkim proponuje-
my trening strzelecki z karabinow
pneumatycznych, czyli wiatrowek,
zas$ w drugim etapie szkolenia, dla
wytrwatych, takze zajecia z uzyciem
broni sportowej kalibru 5,6 mm, czy-
li kbks — zapewnia Jacek Pajda
z LOK Plock. — W planach jest takze
strzelanie wiatrowkowe dtugody-
stansowe, czyli Field Target. Cykl
szkoleniowy zakoriczy si¢ zawodami
finatowymi, zaplanowanymi na 28
sierpnia. Dla finalistow przewiduje-
my atrakcyjne nagrody rzeczowe.

Warto wybraé si¢ na strzelnice
w jednym z terminéw albo regular-
nie chodzi¢ na zajecia. Organizator
planuje, ze wstepnym szkoleniem
obejmie okoto 300 dzieci. Jol.

Judocy z UKS Eljot Ptock

Wystartujg na Olimpiadzie

Archiwum

Patryk Cieslak (pierwszy z prawej)

W Warszawie troje zawodni-
kéw z grupy zaawansowanej
UKS Eljot Plock startowalo
w eliminacjach do Ogdlnopol-
skiej Olimpiady Mlodziezy w ka-
tegorii junior mlodszy, dla rocz-
nika 1996 i 1997.

Dwojgu z trojga prébujacych uda-
to si¢ zakwalifikowac¢ do turnieju fi-
natowego, ktdry traktowany jest ja-
ko Mistrzostwa Polski w tej katego-
rii wiekowej. Awans wywalczyli
Konrad Kustosik, startujagcy w wa-
dze 81 kg, oraz Patryk Cieslak,
w kategorii powyzej 90 kg. Obaj
wyjechali z reprezentacjg Mazowsza
na zgrupowanie do Bochni.

ko

Starsi zawodnicy walczyli o udziat
w Olimpiadzie, za$ osmioro najmtod-
szych, z grupy poczatkujacej i Sred-
niej, wziglo udzial w turnieju, ktéry
odbyl sie w Szkole Podstawowej
w Zwoleniu koto Gostynina.

Reprezentanci Eljot Plock wywal-
czyli szes¢ medali. Srebrne krazki
zdobyli: Otylia Januszewska w wa-
dze 31 kg oraz Bartek Koper w kate-
gorii 50 kg. Na najnizszym stopniu
podium staneli: Tamara Nowicka,
Michat Krajeta, Wiktor Pesta i Jakub
Mielczarek. Krystian Lewandowski
oraz Wiktoria Krajewska ukoriczyli
zawody na V miejscach. Jol.

Pod patronatem Tygodnika Ptockiego
Turniej kibicow pifki reczne;j

W najblizsza sobote, 14 lipca,
w sali sportowej Zespolu Szkél
Centrum Edukacji, popularnym
Chemiku, rozegrany zostanie II
Turniej Pitki Recznej Kibicow im.
Tomka Kaszanka, zorganizowany
przez Plockie Stowarzyszenie
Sympatykéw Pilki Recznej.

W zawodach wystartuje osiem ze-
spotéw: Podolszyce — Petrochemia,
Avantura, Radziwiak, Haba Baba
Team Ptock, Handball Fans Ptock,
FC Lack, Handball Podolszyce i Fa-
bryka Kierowcow. Druzyny zostang
podzielone na dwie grupy, najpierw
zagrajg systemem “kazdy z ka-
zdym”, a potem dwie najlepsze wej-
dg do dalszej fazy rozgrywek. W su-

mie zaplanowanych zostalo 16 me-
czéw, 12 w fazie grupowej, dwa p6t-
finalowe oraz spotkanie o III miej-
sce i final o I miejsce w turnieju.
Tradycyjnie organizatorzy przygo-
towali dla najlepszych druzyn nagro-
dy. Zwycigzcy otrzymaja puchary
i medale, a dodatkowo przewidziano
upominki dla najlepszego bramkarza,
kréla strzelcow i najlepszego zawod-
nika turnieju, czyli MVP zawodow.
Kibicow zapraszamy, wstgp jest
oczywiscie wolny, a atrakcji na pew-
no nie zabraknie. Zobaczy¢ w akcji
tych, ktérzy najlepiej znaja si¢ na
pilce recznej, obserwuja w akcji naj-
lepszych graczy, to wielkie wyzwa-
nie. Jol.

Tenisistki stotfowe z Nadwislanina Ptock

Awansowaty

w rankingu kadetek

Obiecujaco zaprezentowaly sie
kadetki Nadwislanina Plock w ro-
zegranych w Krakowie finalach
Ogoélnopolskiej Olimpiady Mlo-
dziezy w tenisie stolowym, czyli
Mistrzostwach Polski dla tej kate-
gorii wiekowej. Najlepszy wynik
plocczanki uzyskaly w najbardziej
prestizowym turnieju w rywaliza-
cji w grach pojedynczych.

Startujgce z numerami 28. Kata-
rzyna Bagrowska i 30. Anna We-
reszczaka, zajety w turnieju miejsca
13-16, potwierdzajac swoja przyna-
lezno$¢ do Scistej krajowej czotow-
ki. W przysztym sezonie beda miaty
szans¢ poprawic ten najlepszy, jak
dotad, indywidualny wynik na
OOM. Obie sa mtodsze o rok od naj-
starszych zawodniczek w kategorii
kadet.

Aby wystagpic w OOM Kasia
i Ania musialy przejs¢ sito elimina-
cji, w ostatniej fazie zajmujac dwa
z oSmiu miejsc przeznaczonych dla
zawodniczek z calej Polski, wyto-
nionych w strefowych pétfinatach
do mistrzostw. W druzynie z trzecig
kadetkg Nadwislanina, Anng Nowa-
kowska, awansowaty takze do tur-
nieju teamow.

Przed OOM Bagrowska i Weresz-
czaka nie mialy najlepszego punktu
wyjsciowego do losowania, bo wia-
domo bylo, ze na poczatku turnieju
beda musialy stawi¢ czota najlep-
szym zawodniczkom w Polsce. Ka-
sia trafita na numer 3 — Klaudi¢ Na-
wrocka z Barcina, a Ania musiata
zmierzy¢ si¢ z Pauling Knyszewska
z Wroctawia — nr 4. Mimo dzielnej
postawy plocczanek, walki o kazdy
punkt, do niespodzianek, ktére mo-
gtyby by¢ niemal sensacjami, nie
doszto. Matym pocieszeniem jest, ze
ich rywalki okazaty si¢ multimeda-
listkami mistrzostw. Knyszewska
zdobyta dwa zlote oraz dwa brazo-
we, za$ Nawrocka dwa brazowe kra-
ZKi.

W turnieju pocieszenia o miejsca
9-12 ptocczanki mialy okazj¢ do po-
kazania swoich mozliwosci. Wygra-
ty po dwie gry, przegraty po jedne;j,
a wszystkie ich rywalki byly wyzej
notowane. Kasia pokonata: Beate
Kogut z Pogoni Siedlce (nr 15) i Do-
minik¢ Wotowiec (nr 14, ASZ
PWSZ Nysa). W grze o miejsce 9-12
po emocjonujacym i wyréwnanym
pojedynku ptocczanka ulegta Dag-
marze Baranowskiej z Lewarta Lu-
bartéw (nr 21), z ktérg dwa lata temu
wygrata w finale mistrzostw Polski
LZS w kategorii mtodziczek.

Anna pokonala kolejno: Diane
Wrzosek (Dwdjka Rawa Maz. — nr

Archiwum klubu

17) 1 dobra znajoma z rywalizacji
w wojewddztwie Monike Klimezak
z Return Piaseczno (nr 18). W me-
czu o miejsca 9-12. ptocczanka nie
data juz rady Karolinie Lalak z Sy-
gnal Lublin, nr 19, zawodniczce be-
niaminka I ligi w nowym sezonie.
W tej grze plocczanka rozegrata jed-
nego z najdtuzszych setéw krakow-
skiego turnieju, pokonujagc w nim
rywalke 17:15.

Dzigki tym wynikom ptocczanki
znacznie poprawily swoje miejsca
w rankingu kadetek na koniec sezo-
nu. Katarzyna Bagrowska po mi-
strzostwach Polski jest 26. kadetka
w Polsce, a Anna Wereszczaka 30.
Rok temu 18. w Polsce na koniec se-
zonu byta Aleksandra Lau z Nadwi-
Slanina, dzis§ juz juniorka.

Najwazniejsze jest jednak to, ze
ptocczanki w rozegranym w Krako-
wie turnieju mistrzowskim singla
znalazly si¢ w gronie pieciu najlep-
szych zawodniczek z rocznika 1998.
Oznacza to, ze po odejsciu zawodni-
czek, ktére przechodza w przysztym
sezonie do kategorii juniorek, ptoc-
czanki beda w pierwszej dziesiatce
rankingu, co da im wysmienitg po-
zycje startowa w sezonie 2012/2013,
migdzy innymi prawo gry w I Ogél-
nopolskim Turnieju Kwalifikacyj-
nym kadetek, bez koniecznosci
udzialu w eliminacjach wojewddz-
kich i strefowych.

W turnieju gier podwéjnych ptoc-
czanki byly na straconej pozycji, bo
nie rozgrywano turnieju pociesze-
nia, a przegrywajacy odpadal. W I
rundzie musialy zmierzy¢ si¢ z roz-
stawiong z numerem 2. parg Paulina
Knyszewska i Zuzanna WoZniak

Od lewej: Anna Nowakowska, Katarzyna Bagrowska i Anna We-
reszczaka

z Warmii Lidzbark Warmiriski, jak
si¢ okazalo, pdZniejszymi brazowy-
mi medalistkami. Podobnie w tur-
nieju gry mieszanej, w ktérym ptoc-
czanki z partnerami z innych klubéw
nie wygraly seta.

Osobng histori¢ stanowil wystep
plocczanek w turnieju druzynowym.
Juz na samym poczatku okazalo sie,
ze z powodu btedu w rankingu, po-
prawionego tuz przed turniejem,
plocczanki trafity do silniejszej gru-
py niz to wczesniej wynikato z ko-
munikatéw organizacyjnych. Mimo
to w pierwszym meczu z Silesig
Miechowice Bytom, po sensacyj-
nym zwyciestwie Ani Wereszczaka
3:1 nad turniejowq ““szdstkg” Domi-
nikg Banas i po planowej wygranej
Kasi Bagrowskiej, Nadwislanki
przed gra deblowg objely prowadze-
nie w meczu 2:0. Potem jednak za-
miast kontynuowac zwycigskg passe
pozwolity rywalkom rozwinaé
skrzydta. Najpierw w niesamowicie
dramatycznej grze podwdjnej prze-
gratly 2:3 mimo prowadzenia 9-7
w pigtym secie. Potem Bana§ wy-
grata z Bagrowska 3:2 i Agata Cie-
sielska pokonata Ani¢ Wereszczaka
3:0, w ostatnim secie na przewagi.
W caltym meczu ptocczanki miaty az
siedem pitek meczowych, ktérymi
mogly rozstrzygna¢ ten pojedynek
na swoja korzys¢, zamiast tego ode-
braty srogg nauczke i lekcje “gry do
korica”. Po drugim i trzecim prze-
granym meczu ptocczanki pozegna-
ty si¢ z turniejem. W koncowej kla-
syfikacji mistrzostw dziewczeta wy-
walczyty 17. miejsce w stawce 46
startujgcych w OOM w tenisie stoto-
wym klub6w. Jol.

Brydz
Turnie;
w GOorznie

W rozegranym w Gorznie turnieju
z cyklu Grand Prix w brydzu stanety
24 pary, w tym po jednej z Plocka
i Bielska. Ptocczanie Bolestaw
Krzewski i Adam Cybulski zajeli
w zawodach II miejsce, a najmlod-
sza para imprezy: bracia Michat
i Rafal Maszenda z Bielska ukon-
czyla turniej na VI pozycji. Jol.

archiwum
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