sport

Turnieje judo zawodnikéw Eljot Ptock

Medale 1 punkty

Archiwum

Oliwia Waskiewicz na najwyzszym stopniu podium

W ostatnich dniach marca za-
wodnicy UKS Eljot Plock wzie-
li udzial w trzech turniejach ju-
do. Ze wszystkich przywiezli
medale.

W mistrzostwach Warszawy wy-
startowato  czterech  judokdéw
z Plocka. W silnie obsadzonych
zawodach zdobyli trzy medale:
Oliwia Wagkiewicz (kategoria 30
kg) i Sylwia Kopczynska (katego-
ria 33 kg) wywalczyty ztote kra-
zki, zas srebro zdobyt Kuba Zielin-
ski, ktéry rywalizowatl z réwiesni-
kami w kategorii 33 kg. Czwarta
reprezentantka, Kasia Zdrojewska,
kategoria 36 kg, zajeta w turnieju
VII miejsce.

Na szczeg6lng uwage zastuguje
start Sylwii, ktéra wygrala wszyst-
kie swoje walki przez ippon, czyli
zdobyta 10 pkt., pokonujac rywalki
przed czasem. W sumie zawodnicy
Eljot w tych zawodach stoczyli 16
walk: wygrali 12, a przegrali 4.

W Btoniach rozegrany zostal to-
warzyski turniej judo, w ktérym wy-

startowato 11 zawodnikéw plockie-
go klubu. Reprezentanci Eljot wal-
czyli o medale z 350 judokami z 20
klubéw sportowych z makroregionu
centralnego.

Zawodnicy przywiezli z zawodow
szes¢ medali: zloty wywalczyta Zu-
zia Jedryczka, srebrne: Wiktoria
Krajewska i Mateusz Kalwas, za$
bragzowe: Mateusz Zieliniski, Rafat
Krajewski i Bartek Kordula.

Dwaj plocczanie: Patryk Cieslak
w wadze +90 kg i Mikotaj Witkowski
w wadze 66 kg wzieli udziat w og6l-
nopolskich zawodach, I Pucharze
Polski juniora miodszego, ktéry odbyt
sic w Suchym Lesie koto Poznania.
Punkty rankingowe Polskiego Zwigz-
ku Judo zdobyt tylko Patryk. Ploccza-
nin wygrat dwa pojedynki eliminacyj-
ne, potem musial uzna¢ wyzszos¢
Bartka Szarana z Fodzi, ktéry osta-
tecznie zajat I miejsce i zdobyt ztoty
medal zawodéw. Zawodnik Eljot
Plock zakoniczyt rywalizacje na IX
miejscu. Jest to jego najwieksze osig-
gniecie w karierze. Jol.

Orlen Handball

Rozegrano dwie kolejki VII
edycji Orlen Handball Mini Ligi
dla uczniéw Kklas IV. Wigkszosé
spotkan jest bardzo zacigta i wy-
grywaja faworyci, ale coraz cze-
Sciej do glosu dochodzg zawodnicy
ze szkol, w ktérych pitka reczna
dopiero zaczyna krélowadé.

Uczniowie klas IV szkét podstawo-
wych dopiero stawiajg pierwsze kroki
w tej dyscyplinie sportu, uczac si¢
podstaw pitki recznej. W niektérych
szkotach lekcje wychowania fizyczne-
go z elementami szczypiorniaka s juz
wczesniej 1 to potem wida¢ na parkie-
cie. To reprezentanci tych placéwek
nadaja ton rozgrywkom. 16 startuja-
cych w rozgrywkach druzyn podzie-

Mini Liga
lonych zostalo na cztery grupy,
w ktdrych rywalizuja systemem ,.ka-
zdy z kazdym”. Po dwéch turniejach
komplety punktéw, czyli po cztery
zwycigstwa, maja na swoim koncie:
SP 23, SP 21 i SP Lack. Po trzy wy-
grane zaliczyli: SP 16 chtopcy i SP 2
Sierpc. Szans¢ na nawigzanie walki
z najlepszymi, czyli po dwie wygra-
ne maja: SP 3 Sierpc, SP 23II, SP
Proboszczewice i SP Zawidz.
Rywalizacja zapowiada si¢ bardzo
emocjonujaco, najblizszy turniej za-
planowano na 17 kwietnia. Kolejne
terminy to: 25 maja i 29 czerwca.
Wszystkie pojedynki sa na zywo
transmitowane na stronie spotki Pe-
trotel. Jol.

Akademia Futbolu w Sierpcu

Akademia Futbolu w Sierpcu
zaprasza wszystkie dzieci w wieku
od 4 do 12 lat do wziecia udzialu
w treningach pilki noznej. Nabor
rozpoczyna si¢ na poczatku kwiet-
nia.

Zajecia odbywac sie beda na Orli-
ku przy Ekonomiku, ul. Wiosny Lu-
dow 7 w Sierpcu, w poniedziatki
i czwartki. O godz. 17.00 spotkaja
si¢ z trenerem chiopcy w wieku 4-6
lat, a 0 godz. 18.00 starsi, od 7 do 12
lat. — Program szkoleniowy opraco-
wany zostat na wzor mtodziezowych
druzyn Bundesligi — zapewnia Piotr
Kacperski, koordynator regionu.

— Naszym celem jest propagowanie
sportu wsrod najmtodszych i zache-
cenie ich do uprawiania pitki no-
Znej. Przez zabawe chcemy nauczyc
pracy w zespole i systematycznosci.
Tylko pracujqc w ten sposob, mozna
w przysztosci realizowac swoje ma-
rzenia.

Chtopcy bedg nie tylko trenowac,
ale takze uczestniczy¢ w wyjazdach
na mecze ligowe i reprezentacyjne
druzyn narodowych. W planach sa
réwniez obozy sportowe.

Wiegcej informacji mozna uzyskaé
pod nr. tel. 500 304 314 lub na stro-
nie www.akademiapilki.pl. Jol.

Mistrzostwa Polski w kick-boxingu

Trzy medale ptocczan

Dwa zlote i jeden bragzowy me-
dal to dorobek podopiecznych
Piotra Pasnika z UKS Sanda
Plock na mistrzostwach Polski
kadetéw i Pucharze Polski junio-
réw w Kkick-boxingu w formule
kick-light.

Zawody odbyly si¢ w Dobrzeje-
wicach, a dla kadetéw byty elimina-
cja na mistrzostwa Swiata. Wzieto
w nich udzial okoto 200 zawodni-
kéw i zawodniczek z catej Polski.
Plocki klub UKS Sanda reprezento-

wali kadeci: Mateusz Dymek i Gayk
Kadimyan oraz juniorka Dagmara
Tchorek.

Mateusz startujacy w kategorii ka-
det starszy w wadze do 57 kg, po
czterech bardzo trudnych pojedyn-
kach, wywalczyt ztoty medal i tytut
mistrza Polski. Tym samym zapew-
nil sobie miejsce w sktadzie kadry
Polski na rok 2014, co zwigksza
szanse na jego wyjazd na mistrzo-
stwa Swiata w kick-boxingu. Gayk
Kadimyan, rywalizujacy w kategorii

kadet starszy w wadze do 63 kg, po
trzech walkach zajal ostatecznie III
miejsce.

Znakomicie spisata si¢ Dagmara
Tchorek, ktéra startowata w Pucha-
rze Polski w kategorii juniorka,
w wadze do 50 kg. Ptocczanka, kt6-
ra ma wyjatkowo udany sezon, nie
zawiodta i tym razem. Po dwéch po-
jedynkach wywalczyta ztoty medal.

Kolejng wazng impreza, w ktérej
wezmg udzial zawodnicy klubu, bedg
mistrzostwa Polski w sandzie.  Jol.

Nowe rekordy zyciowe zawodnikéw SWIM Ptock

Udane zawody w Ciechanowie

W Ciechanowie, z udzialem
podopiecznych trenera Marka
Stasiaka, rozegrane zostaly mie-
dzywojewédzkie druzynowe mi-
strzostwa mlodzikéw 12- i 13-let-
nich. Klub SWIM Plock reprezen-
towali: Klaudia Lessnau, Marta
Marcinkiewicz, Wiktoria Niewia-
domska, Patryk Garlicki, Seba-
stian Komorowski i Aleksander
Tollik.

Plocczanie osiggneli bardzo dobre
wyniki i ustanowili nowe rekordy
zyciowe. Najlepiej, bo na medal,
spisata si¢ Wiktora Niewiadomska,
ktéra dwukrotnie staneta na drugim

stopniu podium w stylu klasycznym
na dystansie 100 i 200 m oraz zajeta
6. miejsce w konkurencji 200 m sty-
lem grzbietowym.

W pierwszej dziesigtce zawodni-
czek uplasowata si¢ réwniez Marta
Marcinkiewicz w konkurencji 100 m
stylem motylkowym, ktéra zajeta 8.
miejsce, poprawiajac swoéj rekord
zyciowy o 7 sekund, za$ na 200 m
stylem zmiennym zajeta 9. miejsce,
takze uzyskujgc wynik lepszy od re-
kordu zyciowego o 9 sekund.

Wsréd chlopcéw najlepiej spisat
si¢ Aleksander Tollik, ktéry na dy-
stansie 100 m stylem motylkowym

zajat 6. miejsce i poprawil rekord
zyciowy o 8 sekund. Sebastian Ko-
morowski rowniez byt w pierwszej
dziesigtce zawodnikéw, w konku-
rencji 200 m stylem zmiennym za-
meldowal si¢ na mecie na 9. miej-
scu, a na 100 m stylem motylkowym
—na 10. miejscu.

Takze Klaudia Lessnau i Patryk
Garlicki zalicza zawody do bardzo
udanych, poniewaz udato si¢ im
ustanowi¢ nowe rekordy zyciowe.
Klaudia debiutowata w zawodach tej
rangi, byly to jej pierwsze starty na
dystansach 200 m stylem klasycz-
nym i grzbietowym. Jol.

Brydz sportowy

Bracia Maszenda wygrywaja

W Warszawie odbyly si¢ elimina-
cje do finalow ogdlnopolskiej olim-
piady mlodziezy i miegdzywojewodz-
kie mistrzostwa mlodzik6w.

W zawodach wystartowali dwaj
reprezentanci Piasta Feliksow, re-
prezentujacy okreg plocki: Kacper
Kopka i Michat Maszenda. Druzy-
na zajeta I miejsce w mistrzo-
stwach mtodzikéw.

Rafal Maszenda nie chce by¢ gor-
szy od swojego mlodszego brata
i réwniez wygrywa w turniejach.
Startujac w parze z Bolestawem
Krzewskim, starszym trzykrotnie od
siebie zawodnikiem, wygral XVI
Memorial im. Wlodzimierza Szelen-
bauma w brydzu sportowym par,
ktéry w Sierpcu rozgrywany byt pod
patronatem starosty. Obaj panowie
byli najlepsi wsréd 32 par. Jol.
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mlodszy zawodnik turnieju, Michal Maszenda

Mistrzostwa Ptocka szkét ponadgimnazjalnych w szachach

Nowy mistrz

W auli Zespolu Szkét Technicz-
nych w Plocku odbyly si¢ III indy-
widualne mistrzostwa Plocka
szké6l ponadgimnazjalnych w sza-
chach. Turniej rozgrywany byl
systemem szwajcarskim, na dy-
stansie 7 rund, z tempem 15 min
na partie dla zawodnika.

W zawodach wzigeto udzial 49
uczniéw z plockich szkét. Najlicz-
niejsze grupy reprezentantow miaty
Liceum Ogdlnoksztatcace SOP oraz
ZST 70 (po 11 uczestnikéw).

Turniej wygrat Krzysztof Wanec-
ki z Liceum Ogdlnoksztatcagcego im.
marsz. St. Malachowskiego, zdoby-
wajac 6 z 7 punktéw. Krzysztof wy-

grat pie¢ partii, a dwie zremisowat.
W ostatniej rundzie pokonal ubie-
glorocznego mistrza Michata Po-
tkariskiego. II miejsce wywalczyta
Joanna Czarnomska, uzyskujac réw-
niez 6 pkt., a III miejsce zajat Mar-
cin Rojek zdobywca 5,5 pkt. Joanna
i Marcin reprezentowali LO im.
Wiadystawa Jagietty.

W bezposrednim pojedynku Jo-
anny z pdZniejszym zwycigzca mi-
strzostw padl remis, a o koficowej
kolejnosci zadecydowata punkta-
cja pomocnicza. Dobrze zagrali
Sebastian Radwariski oraz Marcin
Koprowicz reprezentujacy gospo-
darza turnieju ,,Siedemdziesiatke”,

ktérzy zajeli odpowiednio IV i V
miejsce.

— Najciekawszq parti¢ rozegra-
tem z Sebastianem — relacjonuje
zwyciezca K. Wanecki. — Gralismy
debiut otwarty, w ktorym przewaga
pozycyjna i materialna zmieniata
si¢g co kilka ruchow. W koricowce
uzyskatem jednak lekkq przewage
i wygratem.

— Poziom czotowki byt bardzo wy-
soki — ocenit zawody sedzia i organi-
zator turnieju Grzegorz Potkanski.
— Cztery partie rozgrywane na
pierwszych stotach zakoriczyty sie
remisem, co swiadczy rowniez o wy-
rownanym poziomie zawodow. Jol.
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